FRUKTSALAT

4 PORSJONER

4 boks fersken
72 boks ananasringer
% banan |
% appelsin evt 1 klementin
1 eple
1 kiwi
10 druer
Saften av % sitron
10 hasselngttkjerner

1. Vask o&krgll fruktene. Ta ut steinene i druene og
kjernehuset av eplene, og del alle fruktene i biter

og legg de i en bolle.

2.Bland laken fra de hermetiske fruktene, og tilsett
sitron. Hell blandingen over fruktbitene.

3.Bland alt forsiktig i bollen.
4. Dryss over litt hakkede ngtter om du vil.

Hvis du vil kan du bytte ut noen av fruktene med f.eks
mango, melon eller andre eksotiske frukter.



