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Ammerud skole 01.12.20 

 
Til alle foresatte på Ammerud skole! 
 
OPPDATERT INFORMASJON VEDRØRENDE CORONATESTING PÅ AMMERUD SKOLE 
 
Hvorfor skal alle testes? 
Som et "føre var prinsipp" har bydelsoverlegen i samråd med skolen besluttet å teste alle elever og 
ansatte. Dette for å kartlegge den reelle smittesituasjonen på Ammerud skole på nåværende tidspunkt, 
slik at ledelsen kan iverksette mer treffende tiltak basert på testresultatene. Testing er frivillig, men for å få 
et bredest mulig vurderingsgrunnlag, anbefaler vi at alle elever og ansatte tester seg. De fem 
kontaktgruppene som er i karantene, og som nylig har tatt en test, trenger ikke å ta testen på nytt. 
 
Hvor foregår testing? 
I brev datert 30/11-20 ble det opplyst at elevene på 1.-3. trinn skulle testes hjemme. Dette har nå blitt 
endret. Alle elever på 1.-7. trinn skal testes på skolen. Teststasjon for elever på 1.-3. trinn er på 1. og 2. 
trinns basen. Teststasjon for elever på 4.-7. trinn er på 5. trinns basen. 
 
Når skal mitt barn komme til skolen for å teste seg? 
Kontaktlærer vil være til stede for å ta imot elevene sine, samt bistå helsepersonell med å organisere 
testing for sin kontaktgruppe. Se vedleggene for oppmøte "Testing for 1.-3. trinn" og "Testing for 5.-7." 
under. 
 
Samtykke til Coronatesting av elever 
Alle elevene har fått med seg samtykkeskjema i ransepost som foresatte må fylle ut, samtykke og levere 
til helsepersonell når elevene skal møte opp for testing. Vi anbefaler alle foresatte til elever på 1.-3. trinn 
om å følge dem til testing da det kan oppleves som litt skummelt å ta testen. Ekstra samtykkeskjema kan 
fås hos Sissel på forværelset i 3. etasje (legges også ved i dette brevet). 
 
Feil tlf.nr oppgitt til leder for arbeidet med testing 
Beklageligvis ble det skrevet feil i forrige brev. Riktig tlf.nr. til avdelingssykepleier Silje Thorkildsen er 
41405677. 
 
Aktivitetsskolen holdes åpent fra 07:30-17:00 
Aktivitetsskolen holdes åpent for de elevene som ikke har mulighet til å være hjemme med sine foreldre. 
Elevene vil kunne følge hjemmeskolen fra Aktivitetsskolen. Gi beskjed til en av baselederne dersom dere 
vil at deres barn skal være på Aktivitetsskolen.  
Base 1: tlf.nr. 47466463 
Base 2: tlf.nr. 47484102 
Base 3: tlf.nr.  47976815 
Base 4: tlf.nr. 48868838 
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Ingen har vært utsatt for smitte 
Det er viktig å understreke at ingen elever og ansatte har vært i en situasjon der de har vært utsatt for 
smitte. Derfor skal ingen i karantene selv om alle skal testes. Smittetrykket på Ammerud skole er lavt. Det 
er fortsatt trygt for alle elever å komme til skolen. 
 
Dersom dere har flere spørsmål vedrørende smittesituasjon, karanteneregler, hva menes med 
nærkontakt m.m. kan dere ta kontakt med: 
 

Helsesykepleier Vilde Johannessen (mandag 08.30–11.30, tirsdag, onsdag og torsdag kl. 08.30-
15.30). 
Tlf: 22902459/96226176 
E-post: Vilde.johannessen@bgr.oslo.kommune.no 

Helsesykepleier Ane Skeie Hermansen 
Tlf. 47784501 
E-post: ane.skeie.hermansen@bgr.oslo.kommune.no 

Rektor Kiet Minh Dang 
Tlf: 22902403 
E-post: Kiet.Dang@ude.oslo.kommune.no 

 
 
Med vennlig hilsen 
 
 
Kiet Minh Dang, rektor Ammerud skole 
  

mailto:Vilde.johannessen@bgr.oslo.kommune.no
mailto:ane.skeie.hermansen@bgr.oslo.kommune.no
mailto:Kiet.Dang@ude.oslo.kommune.no
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Testing for 1. 3- trinn 
 Sted: 1. og 2. trinns basen (se tabell under) 

 Foresatte oppfordres sterkt til å følge barnet sitt til testing (ingen søsken skal være med) 

 Kontaktgruppen møter opp presis i skolegården og stiller opp med 1 meter avstand fra 

hverandre. Miljøterapeut vil hjelpe til med oppstilling ute i skolegården. 

 Eleven skal rett hjem etter testing. 

  

Onsdag 02.12.  

Kontaktgruppe Antall 

elever 

Møtetid  

i 

skolegården  

Testid  Slutt Sted 

1.3 21 08.50 09.00 09.45 1. trinn 

1.4 21 08.50 09.00 09.45 2. trinn  

2.2 23 09.45 09.55 10.40 1. trinn  

2.4 19 09.45 09.55 10.35 2. trinn 

3.1 17 10.35 10.45 11.30 1. trinn 

3.2 21 10.35 10.45 11.30 2. trinn 

Lunsjpause  

3.3 21 11.50 12.00 12.45 1. trinn 

3.4 20 11.50 12.00 12.45 2 .trinn 

 

Slik vil testing foregår i basen:  

 Kontaktlærer sitter med klasseliste og registrere hver enkelt elev som kommer 
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Testing for 4.-7. trinn 
 Sted: 5. trinns basen. 

 Elevene kan ha med foreldre dersom de vil (men ingen søsken) 

 Kontaktgruppen møter opp presis og stiller opp i skolegården (1 meter avstand) 

 Kontaktlærer skal være med elevene i skolegården for å sikre at riktig elev blir ropt opp 

(5 om gangen). 

 Elevene går inn inngang F og ut inngang G 

 Elevene skal rett hjem etter testing 

Onsdag 02. 12 
Kontaktgruppe Oppmøte i skolegården  Testtid 

 

Slutt 

7.2 08.50 09.00 09.30 

7.3 09.20 09.30 10.00 

7.4 09.50 10.00 10.30 

Ansatte  10.20 10.30 11.00 

Pause 

5.1 11.50 12.00 12.30 

5.2 12.20 12.30 13.00 

5.3 12.50 13.00 13.30 

5.4 13.20 13.30 14.00 

Ansatte   14.00 14.30 

 

Torsdag 03.12 

Kontaktgruppe Oppmøte i skolegården  Testtid 

 

Slutt 

7.1 08.50 09.00 09.30 

6.1 09.20 09.30 10.00 

6.3 09.50 10.00 10.30 

6.4 10.20 10.30 11.00 

Pause 

4.1 11.50 12.00 12.30 

4.2 12.20 12.30 13.00 

4.3 12.50 13.00 13.30 

4.4 13.20 13.30 14.00 

Ansatte   14.00 14.30 
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TILBUD OM KORONATESTING AV ALLE ELEVER VED AMMERUD 

SKOLE 

 

På bakgrunn av smittesituasjonen i bydelen har bydelsoverlegen i bydel Grorud i samråd med 

rektor besluttet at det skal tilbys testing mot koronavirus av alle elever ved Ammerud skole.  

Testing vil utføres onsdag 2. og torsdag 3.desember 2020.  

De praktiske sidene ved testingen er beskrevet i brev fra rektor Kiet Minh Dang av 30.11.20. 

Ved spørsmål utover det som fremkommer i brevet, har Oslo kommune en koronatelefon.  

Nummeret er 2180 2182.   

Testing er frivillig, men bydelsoverlegen og Norges helsemyndigheter anbefaler sterkt at alle 

elever tester seg. Vi ber derfor om at du som foresatt undertegner dette samtykkeskjemaet: 

 

Ditt navn:  …………………………………………………………………………………. 

 

Relasjon til eleven: ……………………………………………………………………. 

 

Elevens navn:……………………………………………………………………………… 

 

Klasse: ………………………………………………………………………………………... 

Jeg samtykker i at eleven, som jeg er foresatt for, blir testet mot koronavirus i bydelens regi 2. 

eller 3.12.2020 

 

……………………………………………………………………………………………………

………………………………………… 

Dato og signatur 

 

 

Grorud 1.12.2020 

Karoline Harding, bydelsoverlege  

 

 


