Oslo kommune
Utdanningsetaten

Ammerud skole

Ammerud skole 23.01.2021
Til alle foresatte!

| dag innferte regjeringen nye, strenge tiltak for Oslo, Enebakk, Frogn, Indre @stfold, Moss, Nesodden,
Nordre Follo, Vestby, Valer og As. Tiltakene gjelder fra i ferste omgang til 31. januar.

Her er de tiltakene som gjelder for skole:

e Barneskole og ungdomsskole: Det oppjusteres til radt niva i barneskole og ungdomstrinn i trad
med den nasjonale trafikklysmodellen. Kommunal smittevernmyndighet kan beslutte a stenge
skolene og barnehagene dersom det er ngdvendig for & forberede radt niva eller dersom
smittesituasjonen tilsier det.

o Videregaende skole: Det skal innfares digital undervisning pa videregaende skole i uke 4, og det
skal forberedes overgang til radt niva i videregaende skole fra uke 5. Videregaende skoler som
allerede er pa radt niva, skal ogsa ha heldigital undervisning i uke 4, og forberede seg pa a ga
tilbake pa redt niva i uke 5.

e Fagskoler: Det skal veere digital undervisning for alle. All undervisning og planlagte
arrangementer skal utsettes eller gjgres digitale.

Her finner dere pressemeldingen fra regjeringen: https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/kraftige-tiltak-i-10-
kommuner-etter-utbrudd-av-den-engelske-virusmutasjonen/id2829738/

For Ammerud skole vil rgdt niva bety falgende:

e |lgpet av en skoleuke vil elevene fa tre dager med undervisning pa skolen, en dag med uteskole og
en dag med hjemmeskole.

e Kohortinndeling:
- 1.-4. trinn deles inn i mindre kohorter (fra fire kontaktgrupper til fem kohorter). Dere vil fa mer
informasjon om kohortinndeling fra lererne pa trinnet ferstkommende mandag.
- 5-7. trinn beholder navaerende inndeling (dvs. en kohort er det samme som en kontaktgruppe).

e Alle skoledager for alle elever starter kl. 08.30 og slutter kl. 12.30 (unntatt uteskoledag som starter
09.00). Dette er et lite avvik fra fag- og timefordelingen.

e Felles oppstart og avslutning av hjemmeskole vil forega pa Teams. Dette betyr at alle elever ma
logge seg pa Teams kl. 08.30 (felles oppstart med laerer) og logge seg av kl. 12.30 (felles avslutning
av dagen med lzerer). Ta kontakt med kontaktleerer ved behov for tilpasning. Se regler for bruk av
Teams i vedlegget.
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e For alle barn av foresatte i kritiske samfunnsyrker, barn med ekstra behov for omsorg og barn med
behov for oppfalging av voksne nar de har hjemmeskole, vil vi opprette et tilbud pa skolen med
AKS-ansatte/miljgterapeuter. Dette tilbudet gjelder bade nar skolen holdes stengt pa mandag
25.01.21 og ellers nar skolen driftes pa radt niva der apningstid kan veere en utfordring. Dersom
deres barn har behov ma dere gi beskjed til skolen ved & sende en e-post til:
Aks.ammerud@osloskolen.no
Oppygi fglgende i e-posten:

- Elevens fulle navn.

- Kontaktgruppen eleven tilharer.

- Hvilken dag eleven gnsker & benytte seg av tilbudet.
- Nar eleven skal starte den/de aktuelle dagen/dagene.
- Nar eleven skal slutte den/de aktuelle dagen/dagene:
- Foresattes navn og tif.nr

For at vi skal kunne planlegge bemanning, og sikre tilbud med god smittevern setter vi stor pris pa
at dere gir beskjed innen klokken 19.00 sgndag 24. januar. Vi vil sende dere en bekreftelse pa
e-post fortlgpende.

o Hjertetelefonen bemannes av Team skolemilja:
- 1. trinn: Sandra 45973676
- 2.-3. trinn: Linn 45978642
-4.-5. trinn: Colin 45978641
- 6-7. trinn: Arben 45973675

e Lererne har pedagogisk utviklingstid, teamtid, fagtid og mater pa digitale flater.

Dagsrytmen (hjemmeskole, uteskole og undervisning pa skolen)

e Hjemmeskole

Kl. 08.30 Oppstart av skoledagen pa Teams:
- Felles oppmate i digitalt klasserom (Teams).
- Kontaktleerer gjennomgar dagsplan/undervisningsgkt med
klassen.
- Elevene sendes ut i undervisning.
KI. 10.00-10.10 - Aktivitetspause: Oppdrag med fysisk aktivitet.
Kl. 10.10-11.00 - Undervisning fortsetter.
KI. 11.00-11.30 - Lunsj
Kl. 11.30-12.15 - Undervisning fortsetter.
KI. 12.15-12.30 Avslutning av skoledagen pa Teams:
- Felles oppsummering og tilbakemelding pa Teams.

o Uteskole
- Oppstart: oppmate i skolegarden kl. 09.00. Kontaktleerer vil mgte elevene sine pa
oppstillingsplassen.
- Avslutning: elevene samles i skolegarden kl. 12.30 fgr de sendes hjem/til AKS.
- Husk a kle barna etter veeret.
- Skoleledelsen vurderer om elevene skal holdes inne ved -15 grader eller mer. Vurdering og
beslutning tas av neermeste leder dagen i forveien. Ved avlysning av uteskole skal elevene ha
hjemmeskole. Skolemelding vil bli sendt til de det gjelder.
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- Ta kontakt med kontaktleerer ved behov for tilrettelegging

e Undervisning pa skolen
- Oppstart: oppmate i skolegarden kl. 08.30. Kontaktleerer vil mate elevene sine pa
oppstillingsplassen.
- Avslutning: elevene slutter 12.30. De som ikke gar pa AKS skal ga rett hjem. AKS apner 12.30 og
stenges 16.00.
- Alle kohorter har fast klasserom, eget uteomrade og fast kontaktleerer.
- Kohortene skal ikke samarbeide med hverandre.

Arbeidsplan og ukesoversikt

e Larerne sender/legger ut informasjon til foresatte farstkommende mandag.

e Alle detaljer og avklaringer er ikke gjort. Leererne vil bruke mandagen til & forberede og planlegge
overgangen til rgdt niva. Mer informasjon og presseringer vil bli lagt ut pa skolens hjemmeside
fortlapende.

Aktivitetsskolen:

e AKS apner 12.30 og stenger 16.00. Mao. det vil ikke vaere noe tilbud fra 07.30-08.30.

e AKS vil falge skolens kohortinndeling og skal gjennomfare bemanning pa radt niva.

e Mer informasjon om tilbudet pa AKS legges ut pa skolens hjemmeside farstkommende mandag.

e Ta kontakt med AKS-ledelsen pa epost eller telefon dersom dere har behov for tilpasning eller
mer informasjon.
- E-post: Aks.ammerud@osloskolen.no
- Hovednummer: 22902451

Les mer om rgdt niva i Veileder om smittevern for skoletrinn 1.—7. trinn under covid-19 utbruddet 2020:
https://www.udir.no/kvalitet-og-kompetanse/sikkerhet-og-beredskap/informasjon-om-
koronaviruset/smittevernveileder/skoletrinn-1-7/smitteforebyggende-tiltak/

Med vennlig hilsen
Ledelsen ved skolen

Se vedlegg om regler for bruk av Teams under.
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Vedlegg 1: Farste utkast (oppdatert versjon legges ut pa skolens hjiemmeside mandag 25.01.21

REGLER FOR BRUK AV MICROSOFT TEAMS VED HJEMMESKOLE
PA AMMERUD SKOLE

Regler for elever

Huskeliste for lerere

1.

Oppstart:

Veer presis

Sla pa kamera og sett pa bakgrunnsfilter
Sla av mikrofonen

Bruk handsopprekking nar du gnsker a
snakke og vent pa beskjed fra laerer

e. Husk alogge av etter bruk
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Grunnleggende funksjoner som du ma Izere elevene:
a. Hvordan logger pa og av

Kamera og bakgrunnsfilter

Sla av/pa mikrofon

Kamera- og chattefunksjon

Skjermdeling

Handsopprekking
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2. Du skal forlate mgtet med en gang matet er ferdig | Du er den siste som gar ut av mgterommet
3. Teams skal kun brukes til skolearbeid pa Ga igiennom nettvett-regler med elevene og bruken av
hjemmeskole Teams ved hjemmeskole.
4. Video- og chattefunksjonen skal kun brukes etter | Video og chattefunksjonen brukes der det er
instruks fra leerer hensiktsmessig og etter instruks fra leereren.
a. Du skal ikke legge ut bilder eller video | Gi klar og tydelig beskjed/oppdrag om hva og hvordan
i chatten du gnsker video og chattefunksjonen skal brukes i din
b. Du skal ikke opprette chatgrupper klasse.
dersom ikke lzereren har gitt det i
oppdrag Gjennomga hva som er konsekvensen for elevene nar
funksjonene misbrukes.
5. Opplever du ugrei oppfarsel i Teams ma du gi Kontaktleerer fglger opp de det gjelder.

beskjed til kontaktleerer med en gang

Elever leres opp til a ta skjermdump av ugrei oppfarsel
pa chat/video og sender dette videre til laerer og voksen
for hjelp til oppfelging.

Tips il foresatte som dere kan bruke i samtale med barna om nettvett:
https://ammerud.osloskolen.no/contentassets/e30539db8c55442f8fd020266c13d5ab/retningslinjer-ved-

bruk-av-laringsbrett.pdf
www.barnevakten.no
www.reddbarna.no
www.nettvett.no
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