
Lekser 

Sett bind på skolebøkene du får. I fjor ble mange 

bøker ødelagt eller mistet.  

 

Norsk 

Gjør leseforståelsesoppgaven du har fått med hjem. 

Matematikk 

Du får lekse i mattegruppen din.  

 

Overskrift: Skriv hvilket alternativ du velger. 

 

Husk å sette bokbind på bøkene dine ☺ 

 

Skriveleksene gjøres i leksebok. Matematikkleksa 

gjøres i mattebok. Alle lekser leveres til 

kontaktlærer på fredag. 

 

 

 

 

 

 
 UKEPLAN FOR 7. TRINN UKE 34 

Ukas gullregel: Vi snakker hyggelig og hjelper hverandre. 

Mandag 21.08 Tirsdag 22.08 Onsdag 23.08 Torsdag 24.08 Fredag 25.08 

Morgenåpning  
0815-08.30 

Morgenåpning  
08.15-08.30 

Morgenåpning  
08.15-08.30 

Morgenåpning  
0815-08.30 

Morgenåpning  
0815-08.30 

Gjensynsglede 
Lesing og skriving 
 
Spising 10.50 
Storefri 
 
 
 
Basemøte 
 
 
 
Ferdig 13.00 
(Vanligvis 13.45) 

Mattegrupper 
 
 
Spising 10.50 
Storefri 
 
 
 
Naturfag 7.1 og 7.3 
Engelsk 7.2 og 7.4 
 
 
Slutt 13.45 

Mattegrupper 
 
 
Spising 10.50 
Storefri 
 
 
 
Samfunnsfag 7.1&7.2 
K&H 7.3 og 7.4 
 
 
Slutt 13.45 
 

Gym 7.2 og 7.3 
KRLE 7.1 og 7.4 
 
Spising 10.50 
Storefri  
 
 
 
KRLE 7.2 og 7.3 
Gym 7.1 og 7.4 
 
 
Slutt 13.45 

Engelsk 7.1 & 7.3 
Naturfag 7.2 & 7.4 
 
Spising 10.50 
Storefri 
 
 
 
Lesing og skriving 
 
 
 
Ferdig 13.15 

           

 

           

Vi ønsker alle elever og foresatte velkommen til nytt skoleår!  
Spesielt velkommen til Eskil som er ny elev i 7.3.  
 
Nytt i år: 
- Ny kontaklærer: Hanne Børset gleder seg til å bli kjent med 7.1 og resten 
av basen.  
- Ikke FYSAK: I år har vi ikke fysisk aktivitet på morgenen. Til gjengjeld får 
elevene mer gym☺.  
- Elevene må ha med gymtøy hver torsdag. 
- Fra uke 35 blir det leksehjelp på tirsdager kl.13.45-14.30. Påmelding 
sendes ut denne uken. Gjør dere kjent med reglene som gjelder for 
leksehjelp. 
 
 
Mål for uken: 
 
Lesing og skriving: Jeg kan skrive tekster som presenterer, beskriver og 
holder seg til et tema.  
 
Matematikk: Jeg velger hensiktsmessige strategier for hoderegning. (Jeg 
kan noen lure triks for å løse hoderegningsoppgaver.) 
 
Naturfag: Jeg kan fortelle om arter som er svartelistet(uønsket) i Norge. 
 

Vi ønsker alle en riktig god uke☺   
Hilsen Jan Fredrik, Jørgen, Kristian, Eva-Pia, Linh, Lars og 
Hanne.  
 
 

 


