
 
 UKEPLAN FOR 7. TRINN UKE 35 

Ukas gullregel: Vi kommer presis til timene 

Mandag 28.08 Tirsdag 29.08 Onsdag 30.08 Torsdag 31.08 Fredag 01.09 

Morgenåpning  
0815-08.30 

Morgenåpning  
08.15-08.30 

Morgenåpning  
08.15-08.30 

Morgenåpning  
0815-08.30 

Morgenåpning  
0815-08.30 

Lesing og skriving 
 
 
Spising 10.50 
Storefri 
 
 
K&H 7.1 + 7.2 
 
Samf.fag 
 
 
 
Slutt 13.45 

Mattegrupper 
 
 
Spising 10.50 
Storefri 
 
 
 
Naturfag 7.1 og 7.3 
Engelsk 7.2 og 7.4 
 
 
 
Slutt 13.45 
Leksehjelp til 14.30 

Mattegrupper 
 
 
Spising 10.50 
Storefri 
 
 
 
Samfunnsfag 
K&H 7.3 og 7.4 
 
 
 
 
Slutt 13.45 

Gym 7.2 og 7.3 
KRLE 7.1 og 7.4 
 
Spising 10.50 
Storefri  
 
 
 
KRLE 7.2 og 7.3 
Gym 7.1 og 7.4 
 
 
 
 
Slutt 13.45 

Engelsk 7.1 & 7.3 
Naturfag 7.2 & 7.4 
 
Spising 10.50 
Storefri 
 
 
 
Lesing og skriving 
 
 
 
 
 
Ferdig 13.15 

     

 

Lekser 

 

Lesing og skriving 

Gå inn på www.reddbarna.no/barnasvalg på mobil, 

nettbrett eller pc.  

 

Scroll ned til «de politiske partiene.» og trykk på «se 

hva de politiske partiene står for». 

 

Velg et parti du vil skrive om. Les 

barnepartiprogrammet og se den korte filmen. Skriv 

en halv side med egne ord om partiet. 

Matematikk 

Du får lekse i mattegruppen din.  

 

Engelsk 

Nivå 1: les side 10-11 i Textbook. Gjør oppgave 3 i 

Workbook side 6. 

 

Nivå 2: les side 10-13. Gjør Activity- oppgavene på 

side 13. 

 

SE UNDER UNDERPLANEN FOR NYE GLOSER OG 

VERB. ALLE GLOSENE OG VERBENE SKAL 

SKRIVES I LEKSEBOKA. 

 

 

Husk å sette bokbind på bøkene dine ☺ 

 

Skriveleksene gjøres i leksebok. Matematikkleksa 

gjøres i mattebok. Alle lekser leveres til 

kontaktlærer på fredag. 

 

 

 

 

 

 

           

Informasjon 
 
Mål for uken: 
Matematikk: Jeg kan velge hensiktsmessige strategier for hoderegning i 
alle regnearter. 
Lesing og skriving: Jeg kan skrive tekster som presenterer, beskriver og 
holder seg til et tema.  
Naturfag: Jeg kan forklare ukens ord. (se lenger ned) 
Samfunnsfag: Jeg kan fortelle om to politiske partier, og forklare hva de er 
uenige om. 
 
Ukens ord:  
Svarteliste: En liste over uønskede arter. 
Økosystem: Arter lever sammen på et område.  
Økologi: Læren om hvordan arter lever sammen. 
Næringskjede: Hvem som spiser hvem. (Eks gress-ku-menneske) 
Produsenter: De som lager næringsstoffene. (eks.planter) 
Forbrukere: De som spiser næringsstoffene. 
Vi skal pugge disse ordene i timen, men øv deg ved å forklare dem til 
noen hjemme. 
 

Hvordan sende skole sms til skolen? 

 

Hanne  
71 

Amm 71 «Per er syk i dag» til  41716112 

Jørgen 
72 

Amm 72 «Per er syk i dag» til 41716112 

Lars      
73 

Amm 73 «Per er syk i dag» til 41716112 

Kristian 
74 

Amm 74 «Per er syk i dag» til 41716112 

Vi ønsker alle en riktig god uke☺   
Hilsen Jan Fredrik, Jørgen, Kristian, Eva-Pia, Linh, Lars og 
Hanne.  
 
  

 

http://www.reddbarna.no/barnasvalg


GLOSER (nivå 1) 

Norsk Engelsk 

bekymret worried 

ulykke accident 

forsiktig carefully 

trygt safely 

 

(nivå 2) Alle glosene fra nivå 1 og i tillegg 

Miljø environment 

Tilgjengelig available 

Sladder gossip 

Spesielt in particular 

   

VERB (litt repetisjon) 

Å vekke to awake awoke awoken 

Å bære to bear bore borne 

Å slå to beat  beat beaten 

Å bli to become became become 

     


