
 UKEPLAN FOR 7. TRINN UKE 1 

Ukas gullregel: Vi kommer presis til timene. 

Mandag 02.01 Tirsdag 03.01 Onsdag 04.01  Torsdag 05.01  Fredag 06.01 

 
  Fri! 
 

Baseåpning 
08.15 – 08.30 

Baseåpning 
08.15 – 08.30 

Baseåpning 
08.15 – 08.30 

Baseåpning 
08.15 – 08.30 

Kontaktgruppe 
 
Matematikk 
 
 
 
Mat 10.55 
 
7.1 Naturfag  
7.2 Engelsk  
7.3 Naturfag  
7.4 Engelsk  
 
Ferdig 13.45 
Leksetid 13.45-14.30 

Kontaktgruppe 
 
Matematikk 
 
 
 
Mat 10.55  
 
Samfunnsfag 
Geografi 
 
  
 
Ferdig 13.45 

 
7.1 Kroppsøving 
7.2 Samfunnsfag 
7.3 Samfunnsfag 
7.4 Kroppsøving 
  
Mat 10.55  
 
7.1 Samfunnsfag 
7.2 Kroppsøving  
7.3 Kroppsøving  
7.4 Samfunnsfag   
 
Ferdig 13.45  
 

Bibliotek  
7.1 Engelsk  
7.2 Naturfag  
7.3 Engelsk  
7.4 Naturfag  
 
Mat 10.55  
 
Ukeprøve   
Nyheter  
 
 
 
Ferdig 13.15  
 

           

Lekser: Les 30 minutter hver dag i valgfri bok. 

 

Samfunnsfag til fredag: 

Ranger de 5 verdensdelene etter størrelse og lær 

deg 5 land i hver verdensdel.  Bruk gjerne Google 

maps og gjør deg kjent med verdenskartet: 

https://www.google.no/maps 

 

 

Matematikk til fredag:  

Gå inn på Salaby.no og regn oppgavene under 

hverdagsmatematikk: http://kanal-

s.salaby.no/forsiden/matematikk/hverdags--

matematikk.      

 Brukernavn: amm3      

 Passord: kne  

 

           

Ukas ord:  

Gjest, gjespe, gjennom, gjøre, hjerte, hjørne, hjem  

Ukas begreper:  

Teknologi: er læren om hvordan tekniske innretninger fungerer, 

hvordan de blir produsert, og hvilke materialer de er lagd av. 

Bioteknologi: er det vi gjør når vi bruker levende organismer til å lage 

produkter for oss eller gjøre oss andre tjenester. For eksempel kan vi 

få bakterier til å lage yoghurt og muggsopp for å gi oss medisiner. 

Genteknologi: er en moderne form for bioteknologi. Med denne nye 

teknologien kan vi blant annet forandre arvestoffet hos organismer, 

slik at de får helt nye organismer. 

 
 
7.1: ann.hammero@osloskolen.no 
7.2: marte.enoksen@osloskolen.no 
7.3: marte.larsen@osloskolen.no 
7.4: kristina.kroge@osloskolen.no 
 
 
Informasjon til foresatte: 
Vi håper alle har hatt en fin ferie og er klare for siste halvår på 
Ammerud. Ann Margaret får studenter i uke 2. Studentene vil være 
her i 4 uker. 
 
Vi ønsker alle elever og foresatte en fin uke! 
Hilsen Marte I, Marte E, Lina, Kristina, Ann Margaret, Adele, Linda, 
Bamba og Anders. 
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