
 UKEPLAN FOR 7. TRINN UKE 12 

Ukas gullregel: Vi arbeider godt og gjør vårt beste. 

Mandag 20.03 Tirsdag 21.03 Onsdag 22.03 Torsdag 23.03 Fredag 24.03 

Baseåpning 
08.15 – 08.30 

Baseåpning 
08.15 – 08.30 

Baseåpning 
08.15 – 08.30 

Baseåpning 
08.15 – 08.30  

Baseåpning 
08.15 – 08.30 

 
Norsk: 
Selvbiografi 
 
 
Mat 10.55 
 
7.1 K&H 
7.2 Tema 
7.3 Tema 
7.4 Sløyd 
 
 
Ferdig 13.45 

 
Matematikk  
 
 
 
Mat 10.55 
 
7.1 Naturfag 
7.2 Engelsk 
7.3 Naturfag 
7.4 Engelsk  
 
Ferdig 13.45 
Leksetid 13.45-14.30 

 
Matematikk 
Matteprøve 
 
 

Mat 10.55 
 
7.1 Tema 
7.2 Sløyd 
7.3 K&H 
7.4 Tema 
 
 
Ferdig 13.45 

 
7.1 Gym 
7.2 Tema 
7.3 Tema 
7.4 Gym 
 
Mat 10.55 
 
7.1 Tema 
7.2 Gym 
7.3 Gym 
7.4 Tema  
 
Ferdig 13.45 

 
7.1 Engelsk 
7.2 Naturfag  
7.3 Engelsk 
7.4 Naturfag 
 
Mat 10.55 
 
Ukeprøve 
Ukeslutt 
 
Ferdig 13.15 

       

Lekser: Les 30 min i en bok hver dag! 

Norsk til fredag:  

Lesebestilling: Les teksten og gjør alle oppgavene, 

prøv deg også på utfordringen. 

 

Engelsk til fredag:   

Leksa denne uka er i de gamle stairs bøkene, lilla. 

Du kan derfor skrive i WB. 

Les s.12-15 i TB. Gjør oppg 5-8 s.5-7 i WB. Husk å 

skrive navn på WB før du leverer. 

 

Matematikk til onsdag:  

Anders: Regn side 68 og 69 i Multi 7b. 

Kristina: Regn s. 57 og 58 o Multi 7b. 

Marte: Eget ark 

Ann Margaret: Regn s.52 i Multi 7b. 

 

7.1: ann.hammero@osloskolen.no 
7.2: marte.enoksen@osloskolen.no 
7.3: marte.larsen@osloskolen.no 
7.4: kristina.kroge@osloskolen.no 

 
  
 

 

           

Ukas ord: av, bak, blant, etter, for, foran, fra, før, gjennom, hos, i, 

langs, mellom, mot, om, over, på, til, ved, under, uten 

 

Ukas begreper:  

Ekko: oppstår når lydbølger kastes tilbake fra en hindring. Vi sier at 

lyden blir reflektert. 

Tinnitus: er en konsekvens av hørselsskader. Det er konstant 

øresus.  

Ultralyd: er lydbølger med en frekvens som er høyere (lyse toner) 

enn menneskets øre kan oppfatte. Den nedre grense for ultralyd 

settes ofte til 20 kilohertz 

 

Ukas gloser: 

Poisonous/giftig, harmless/harmløs, curious/nysgjerrig, 

jellyfish/maneter, because/fordi, environment/miljø, 

responsible/ansvarlig 

 
Informasjon til foresatte:    
 
Vi starter opp med utviklingssamtaler denne uka.  
 
Minner om påmelding til Sommerskolen 15.-21.mars. Dette er noe 
vi anbefaler, plassene fylles raskt opp, så det er lurt å være ute i 
god tid. 
 
Vi ønsker alle elever og foresatte en fin uke! 
Hilsen Marte I, Marte E, Lina, Kristina, Ann Margaret, Adele,  
Herman, Linda, Bamba og Anders. 
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