
 UKEPLAN FOR 7. TRINN UKE 4 

Ukas gullregel: Vi snakker hyggelig og hjelper hverandre. 

Mandag 23.01 Tirsdag 24.01 Onsdag 25.01  Torsdag 26.01  Fredag 27.01 

Baseåpning 
08.15 – 08.30 

Baseåpning 
08.15 – 08.30 

Baseåpning 
08.15 – 08.30 

Baseåpning 
08.15 – 08.30 

Baseåpning 
08.15 – 08.30 

Lesekvart 
 
Tema: 
Geografiprosjekt 
 
 
Mat 10:55 
 
7.1 Kunst og håndverk 
7.2 Prosjekt 
7.3 Prosjekt 
7.4 Sløyd 
 
Ferdig 13:45 

 
Psykisk helse-
undervisning 
 
Matematikk 
 
Mat 10.55 
 
7.1 Engelsk 
7.2 Naturfag 
7.3 Naturfag 
7.4 Engelsk 
 
Ferdig 13.45 
Leksetid til 14:30 

 
Overgangsprøve:  
Lesing 
 
 
 
Mat 10.55  
 
Den kulturelle 
skolesekken: 
Rikskonsert 
 
 
Ferdig 13.45 

 
7.1 Kroppsøving 
7.2 Prosjekt 
7.3 Prosjekt 
7.4 Kroppsøving 
  
Mat 10.55  
 
7.1 Prosjekt 
7.2 Kroppsøving  
7.3 Kroppsøving  
7.4 Prosjekt   
 
Ferdig 13.45  
 

Bibliotek  
7.1 Naturfag  
7.2 Engelsk 
7.3 Engelsk  
7.4 Naturfag  
 
Mat 10.55  
 
Ukeprøve   
Nyheter  
 
 
 
Ferdig 13.15  
 

           

Lekser: Les 30 minutter hver dag i valgfri bok. 

 

Naturfag til fredag: 

Du har fått skriftlige tilbakemeldinger på 

naturfagsteksten din. Se på tilbakemeldingene 

dine og gjør teksten din bedre. Skriv teksten inn på 

word og send på epost til læreren du har i 

naturfag. Bruk skrifttype 12, Times New Roman. 

Les nøye over før du leverer og bruk 

retteprogrammet i word.  

 

Engelsk til fredag: Les s. 182 i gammel Stairs 

textbook. Gjør activity på s.182. Husk at du må 

svare på engelsk med hele setninger i lekseboka.  

 

Gloser som du skal kunne: 

Exciting – spennende, myth – myte, brave – 

modig, prepare – forberede, audience – publikum. 

 

Matematikk til onsdag: 

Alle mattegruppene har eget ark. 

 

           

Ukas ord: 

Hvit, hvilken, hviske, hvitveis, hverdag, veske, vise, veps 

 

Ukas begreper: 
Demning: En demning er en barriere for å hindre, omdirigere eller 
senke strømmen til rennende vann. 
Musling: En type bløtdyr, for eksempel blåskjell. Muslingen lever inni 
et skjell. Det finnes mellom 7500 og 10000 forskjellige typer 
muslinger. De får næring gjennom plankton i vannet. 
Zoologi: Læren om dyr. Zoologisk forskning foregår på gen -og celle-
nivå til arbeider som handler om hele dyrearter eller grupper av arter 
og deres miljø. 
 
7.1:  ann.hammero@osloskolen.no 
7.2:  marte.enoksen@osloskolen.no 

7.3:  marte.arnes@osloskolen.no 

       anhaa043@osloskolen.no 
7.4:  kristina.kroge@osloskolen.no 
 
 
Informasjon til foresatte: 
Elever som skal ha matematikk på Apalløkka møter opp der senest 
08:30. De skal være tilbake på Ammerud og klar for undervisning kl. 
10:20. 
 
Vi minner om strikkekurs for elevene på skolen mandager fra 15 – 17. 
 
Vi ønsker alle elever og foresatte en fin uke! 
Hilsen Marte I, Marte E, Lina, Kristina, Ann Margaret, Adele, Linda, 
Bamba og Anders. 
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