
 UKEPLAN FOR 7. TRINN UKE 5 

Ukas gullregel: Vi kommer presis til timen. 

Mandag 30.01 Tirsdag 31.01 Onsdag 01.02  Torsdag 02.02  Fredag 03.02 

Baseåpning 
08.15 – 08.30 

Baseåpning 
08.15 – 08.30 

Baseåpning 
08.15 – 08.30 

Baseåpning 
08.15 – 08.30 

Baseåpning 
08.15 – 08.30 

Lesekvart 
 
Norsk 
Fremføring av 
prosjekt 
 
Mat 10:55 
 
7.1 Kunst og håndverk 
7.2 Tema 
7.3 Tema 
7.4 Sløyd 
 
Ferdig 13:45 

 
Matematikk 
Brøk 
 
 
 
Mat 10.55 
 
7.1 Naturfag 
7.2 Engelsk 
7.3 Naturfag 
7.4 Engelsk 
 
Ferdig 13.45 
Leksetid til 14:30 

 
DKS 
Majka, jenta fra 
verdensrommet på 
Rommen skole 
 
Mat 10.55  
 
7.1 Tema 
7.2 Sløyd 
7.3 Kunst og håndverk 
7.4 Tema 
 
Ferdig 13.45 

 
7.1 Kroppsøving 
7.2 Tema 
7.3 Tema 
7.4 Kroppsøving 
  
Mat 10.55  
 
7.1 Tema 
7.2 Kroppsøving  
7.3 Kroppsøving  
7.4 Tema  
 
Ferdig 13.45  
 

Bibliotek  
7.1 Engelsk 
7.2 Naturfag 
7.3 Engelsk  
7.4 Naturfag  
 
Mat 10.55  
 
Ukeprøve   
Nyheter  
 
 
 
Ferdig 13.15  
 

           

Lekser: Les 30 minutter hver dag i valgfri bok. 

 

Norsk til fredag: Les minst 30 min hjemme hver 
dag. Skriv en lese logg i lekseboka. Dette skal du ha 
med: Dato, navn på boka, hva som har skjedd de 
30 min du leste og hva du tror kommer til å skje.   
Du skal skrive logg for alle dagene. Den første 
loggen skal du kort skrive om hovedpersonene. Du 
skal også sammenlikne det du trodde kom til å 
skje, med det som faktisk skjedde. Dette er noe du 
kanskje må gjøre annenhver dag.  
 

Engelsk til fredag: Les s.94-97 i ny Stairs textbook. 

Gjør activity på s.97. Gjør s.88 og 89 i ny Stairs 

workbook. Gjør disse i engelsk skrivebok og lever 

leksene til din engelsklærer. 

 

Matematikk til onsdag: 

Marte E: Eget ark 

Ann Margaret: Eget ark 

Kristina: Regn s. 40 og 41 i Multi 7b 

Anders: Regn s. 40 og 41 i Multi 7b 

 

7.1:  ann.hammero@osloskolen.no 
7.2:  marte.enoksen@osloskolen.no 

7.3:  marte.arnes@osloskolen.no 

       anhaa043@osloskolen.no 
7.4:  kristina.kroge@osloskolen.no 
 

 

           

Ukas ord: sjø, sjelden, sjal, skjegg, skjelve, skjønne, skinke, skygge. 

 
Ukas begreper: 
Redskap: Et redskap er utstyr eller verktøy som brukes som et 
hjelpemiddel. 
Oppfinnelse: Et redskap eller verktøy som er funnet opp av 
mennesker. 
Material: Material er noe man kan bygge med. For eksempel: tre, 
plast, isopor eller metall. 
Produkt: Produkter er alt som kan tilbys i markedet for å dekke 
behov. Både varer, tjenester og ideer er produkter. 
 
Ukas gloser:  

taught – lærte, smelt – luktet, poked – stakk, realised – innså, 

escaped – rømte, scared – skremt, roared – skrek. 

 
 
Informasjon til foresatte: 
Elever som skal ha matematikk på Apalløkka møter opp der senest 
08:30. De skal være tilbake på Ammerud og klar for undervisning kl. 
10:20. 
 
Vi minner om strikkekurs for elevene på skolen mandager fra 15 – 17. 
Vi minner også om at det er ny bestilling av skolemelk. 
Vi skal lage musefellebil og alle elevene må ha med seg 4 kronestykker 
til naturfagstimen i uke 6 
 
Vi ønsker alle elever og foresatte en fin uke! 
Hilsen Studentene, Marte I, Marte E, Lina, Kristina, Ann Margaret, 
Adele, Linda, Bamba og Anders. 
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