
 UKEPLAN FOR 7. TRINN UKE 6 

Ukas gullregel: Vi tar godt vare på skolen vår. 

Mandag 06.02 Tirsdag 07.02 Onsdag 08.02  Torsdag 09.02  Fredag 10.02 

Baseåpning 
08.15 – 08.30 

Baseåpning 
08.15 – 08.30 

Baseåpning 
08.15 – 08.30 

Baseåpning 
08.15 – 08.30 

Baseåpning 
08.15 – 08.30 

Lesekvart 
 
Norsk 
Setningsanalyse  
 
 
Mat 10:55 
 
7.1 Kunst og håndverk 
7.2 Naturfag 
7.3 Naturfag 
7.4 Sløyd 
 
Ferdig 13:45 

 
Matematikk 
 
 
 
 
Mat 10.55 
 
7.1 Engelsk 
7.2 Engelsk 
7.3 Engelsk 
7.4 Engelsk 
 
Ferdig 13.45 
Leksetid til 14:30 

 
Matematikk 
 
 
 
 
Mat 10.55  
 
7.1 Naturfag 
7.2 Sløyd 
7.3 Kunst og håndverk 
7.4 Naturfag 
 
Ferdig 13.45 

Bibliotek 
Psykisk helse 
 
Tema 
 
 
Mat 10.55  
 
7.1 Tema 
7.2 Kroppsøving  
7.3 Kroppsøving  
7.4 Tema  
 
Ferdig 13.45  
 

 
7.1 Kroppsøving 
7.2 Tema 
7.3 Tema  
7.4 Kroppsøving  
 
Mat 10.55  
 
Ukeprøve   
Nyheter  
 
 
 
Ferdig 13.15  
 

           

Lekser: Les 30 minutter hver dag i valgfri bok. 

 

Norsk til fredag: Når du kommer på skolen på 

fredag skal du kunne finne verbalet i en setning. 

Les side 134 i Zeppelin språkbok og gjør oppgave 1, 

2 og 3 på side 135.   

Engelsk til fredag:  

Les s.141-145 i gammel Stairs textbook og gjør 

activity på s.145. Husk at du må svare med hele 

setninger. 

 

Matematikk til onsdag: 

Ann Margaret: Eget ark 

Marte E: Eget ark 

Kristina: Regn s. 43 og 44 i Multi 7b 

Anders: Regn s. 43 og 44 i Multi 7b 

 

           

Ukas ord: sjelden, sjanse, sjokk, skikk, skitten, skyld, skjerm, skjold 

 

Ukas begreper: 
Oppdagelsesreisende: En person som reiser på 
oppdagelsesreise/ekspedisjon. 
Ekspedisjon: En reise for å oppdage eller undersøke noe som er 
ukjent. 
Å erobre: å vinne noe etter at man har kjempet for det.  
Å få herredømme over: å bestemme over 
Koloni: land som en fremmed stat har tatt kontroll over.  
 
Ukas gloser: axe-øks, sneakers – joggesko, weakling – svekling, 

injustice – urettferdighet, demanded – krevde, giggled – fniste,  

piglet – grisunge.  

 

7.1:  ann.hammero@osloskolen.no 
7.2:  marte.enoksen@osloskolen.no 

7.3:  marte.arnes@osloskolen.no 

       anhaa043@osloskolen.no 
7.4:  kristina.kroge@osloskolen.no 
 
Informasjon til foresatte: 
Ukeplanen har noen endringer denne uka grunnet undervisning i 
psykisk helse. Undervisningen gjennomføres av helsesøster og 
skolepsykolog. 
Husk å ta med 4 kr til naturfagstimen. Vi skal lage musefellebil.  
 
Vi ønsker alle elever og foresatte en fin uke! 
Hilsen Studentene, Marte I, Marte E, Lina, Kristina, Ann Margaret, 
Adele, Linda og Anders. 
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