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HODELUS

Til foresatte

Vi gnsker a informere dere om at det er oppdaget hodelus pa Ammerud skole. For a fa bukt med
problemet, ber vi dere vennligst sjekke alle i husstanden sa snart som mulig med lusekam. Kun om

alle bidrar, vil det veere mulig a bli kvitt hodelus i neermiljget.

Hodelus er helt ufarlig, men det kan vaere ubehagelig. Klge i hodebunnen er et symptom pa
lusesmitte, men det kan ta flere uker fra man blir smittet til eventuell kige starter. Det er viktig at

lusesmitte blir oppdaget sa raskt som mulig for @ unnga spredning.

Vennligst fglg radene nedenfor for a sjekke og behandle.

Slik gjgr du:

o Fukt haret og tilsett gjerne balsam for a gjgre det lettere a gre.

e Legg et hvitt handkle over skuldrene for a se om lus faller ned ved greing.

e Gre hele haret systematisk med lusekam (kan kjgpes pa apoteket), fra helt inntil hodebunnen
og ut harets lengde.

o Tgrk avkammen pa tgrkepapir etter hvert drag, og se etter lus. Nar lusene har tgrket, vil de

begynne a kravle rundt.

Med vennlig hilsen

Ammerud skole

For mer informasjon, trykk pa lenken.



https://fhi.no/ml/skadedyr/lus/behandling-og-bekjempelse-av-hodelu/

