Drodzy rodzice uczniow Ammerud skole styczen 2021

W ostatnich latach pracowalismy, aby stworzyé dobre srodowisko szkole i jeste$Smy dumni z
naszej szkoty i okolicy.

FAU spotyka sie raz w miesigcu, aby dyskutowac na aktualne tematy, ktére majg wptyw na
naszych uczniéw. Dodatkowo mamy przedstawicieli rodzicow w szkolnym Driftsstyret,
rowniez w Skolemiljg, gdzie mamy spotkania z uczniami z Rady szkolnej.

Szkota Ammerud moze dziataé jeszcze lepiej — jak kazda inna szkofa. Doswiadczenie
pokazuje, ze wspotpraca miedzy szkota i zaangazowanymi rodzicami, daje jeszcze lepsze
rezultaty odnosnie dobrych pomystow, zasobéw, zaangazowania oraz srodkéw finansowych.
Dzieki dobremu i czestemu dialogowi miedzy FAU, a dyrekcjg szkoty mamy mozliwosc
identyfikacji problemoéw przed ich eskalacjg. Przygotowad rozwigzania i mieé lepsze
zrozumienie spraw codziennych.

Dobre srodowisko szkolne nie oznacza jedynie uzyskanie dobrych wynikéw z egzaminéw
panstwowych i unikanie mobbingu. Dobre srodowisko szkolne jest areng do treningdw,
spotykania znajomych, organizowania loppemarked, obchodzenia $wieta konstytucji oraz
inne spotkania tematyczne.

Jako rodzic mozesz przyczynic sie do stworzenia jeszcze lepszego srodowiska szkolnego,
dlatego przedstawiamy ponizej punkty, ktére warto oméwié z dzie¢cmi w domu.

FAU zacheca do omdwienia ponizszych punktdw z uczniami naszej szkoty:
Klasy 1- 3

e Porozmawiaj z dzieckiem o zachowaniu czystosci i porzagdku w toalecie i szatni.

e Zadbaj, aby dziecko przychodzito punktualnie i przygotowane do szkoty ( przybory
szkolne, odpowiednia odziez i jedzenie ).

e Pomdéz dziecku zawieraé przyjaznie szkolne.

e Bierz udziat w klasowych grupach zapoznawczych ( vennegrupper ).

e Bierz udziat w spotkaniach socjalnych i w wywiadéwkach.

e Zadbaj o poprawne zasady zapraszania na urodziny, ktére beda otwarte dla
wszystkich. Postaraj sie, aby Twoje dziecko brato udziat w imprezach urodzinowych
innych dzieci.

e Oznacz odziez dziecka.

e Postaraj sie stworzy¢ grupy, ktére bedg odprowadzac i odbieraé dzieci ze szkoty.



Klasy 4 -7

e Punkty powyzej klasy 1- 3

e Zwracaj uwage na poprawny jezyk, zwrd¢ uwage, jezeli dziecko uzywa
nieopowiednich stow lub wulgaryzmow. Chcielibysmy, aby uczniowie
komunikowali sie w uprzejmy sposdb. Jakie stowa sg nieodpowiednie ? Jak
chcieliby$my,aby sie do nas zwracano ? Dlaczego nie chcemy,aby dzieci nie
uzywaty przekleristw w domu i w szkole ? Co mozemy zrobi¢ jak ustyszymy,ze kto$
inny jest przezywany lub traktowany w wulgarny sposdéb ?

e Woykluczenie i mobbing: BagdZ wyczulony,czy wszytko jest dobrze w otoczeniu
twojego dziecka. Pytaj i badz ciekawy o uczniéw z klasy. Moze warto
skontaktowad sie z rodzicami danego ucznia i zapytaé czy wszystko w porzadku ?

o Telefon komdrkowy i media socjalne — FAU zacheca do wsdlnej zasady, aby dzieci
nie wysytaty wiadomosci po godzinie 21.

Dotyczy wszytskich klas :

e FAU prosi rodzicéw, aby byli lojalni w stusunku do zasad szkolnych dotyczacych
uzywania telefonéw komdrkowych i stron internetowych .

Przydatne linki od FAU:

FAU sin nettside:Foreldrenes Arbeidsutvalg (FAU) (osloskolen.no)
FAU pa Facebook:FAU Ammerud skole | Facebook

Google app for a styre/sette begrensning pa mobiler:
https://families.google.com/intl/no/familylink/

Nyttige sider om nettvett:

https://www.facebook.com/barnevakten.no

https://www.facebook.com/nettpatrulienoslo

https://www.reddbarna.no/vart-arbeid/barn-i-norge/nettvett/nettvettreglene/

https://nettvett.no/ti-tips-a-takle-nettmobbing/

https://www.facebook.com/Medietilsynet

Co sie dzieje w okolicy

https://www.facebook.com/aktivigrorud



https://ammerud.osloskolen.no/om-skolen/rad-og-utvalg/fau/
https://www.facebook.com/ammerudFAU
https://families.google.com/intl/no/familylink/
https://www.facebook.com/barnevakten.no
https://www.facebook.com/nettpatruljenoslo
https://www.reddbarna.no/vart-arbeid/barn-i-norge/nettvett/nettvettreglene/
https://nettvett.no/ti-tips-a-takle-nettmobbing/
https://www.facebook.com/Medietilsynet
https://www.facebook.com/aktivigrorud




