DOMBAS FJELLSKOLE



http://www.fjellskole.no/

TRANSPORT

Vi drar fra skolen i busser ca klokken
09:00 mandag 26.september.

Elever som blir bilsyke bgr ta en
reisesyketablett i forkant, og de bgr ha
med seg en tablett til hjemreisen.

Vi regner med a vare tilbake mellom
klokken 16:00 og 17:00 fredag
30.september. Laererene vil sende en
skolemelding til alle foresatte nar bussen
er ca 30 min unna.




HVORFOR SKAL ELEVENE
PA LEIRSKOLE?

Samhold
Bli kjent med naturen
Utfordringer og mestringsfolelse

Selvstendighet




DEN GAMLE
KONGEVEIEN




FJELLKLATRING -
RAPPELLERING

Spennende og populer aktivitet.
Elevene far prove segi en
fiellside, pa grensen mellom Lesja
og Dovre kommune.
Sikkerhetsinstruksjon fgr
aktiviteten. Rappellering ned og
klatring opp igjen. Noen ganger
kan det ogsa monteres opp en
Tyrolertravers over elva.




KANOTUR




MESTRINGSRIGGEN




MOSKUSSAFARI

Dette er en av de mest populare
turene.Vi drar en dag til
Kongsvolltraktene nord pa Dovrefjell
og ser etter moskus.

Moskusstamma pa Dovrefjell er na pa
i overkant av 200 dyr. Om hgsten er
de noksa stedsfaste, og det horer til
sjeldenhetene at vi ikke finner dem.




OVERNATTING




MALTIDER

Elevene far servert frokost i matsalen. De

smorer med seg matpakke som de tar med

seg pa aktivitetene. De har mulighet far a fa

fylt termos med varm saft eller te til turen/
aktiviteten.

Det blir servert middag og kveldsmat i
matsalen.

Elever med matallergier blir selvsagt tatt
hensyn til. Det blir ogsa tatt hensyn til
vegetarianere og elever som spiser halal.
Eget skjema blir sendt hjem som ranselpost.

Det er viktig at kontaktlerer er klar over
ulike medisiner elevene matte trenge (eller
andre allergier) for avreise.




Undervisning

Det blir undervisning i
klasserommet pa fjellskolen
fer turene. Her far elevene
en ngye gjennomgang av
turens formal, regler og
forventet adferd.

FJELLSKOLENS KLASSEROM




KLAR OG UTSTYR

Elevene far med seg en detaljert
pakkeliste.

Denne kan det vaere lurt a se pa
allerede na.

Elevene kan ha med seg maks
| 50kr i lommepenger. Det er
viktig at dette er kontanter.

Det er ikke tillatt 2 ha med
mobiltelefon, smartklokke,
nettbrett eller lignende.

Elevene kan ha med seg en
musikkspiller (uten
internettilgang) eller en bok hvis
de trenger en liten time-out for
seg selv.

De kan ogsa ha med seg
kortstokk.

Leererene har med seg hoyttaler
til disco siste kvelden.



Vi anbefaler at elevene praver a sove
borte for de reiser pa leirskole.

© Det er lurt a gve pa a lage sin egen

. matpakke.
HVA ER LURT A OVE

PA? * Elevene bor gve pa a legge pa eget
' sengetoy.

* Det er lurt a gve pa a bazre sin egen
ryggsekk pa tur, da dette vil vaere
ngdvendig pa leirskolen.

* Dersom elever har nye sko, bar de ga
litt i disse for leirskolen, for a unnga
gnagsar

* Qv pa generell selvstendighet.

+ Ga gjerne pa tur i skog og mark. Dette
skal vi ogsa gjere pa skolen.




ANNEN INFO

Skolens hjemmeside (leirskole):

Fjellskolens Facebookside:

Fjellskolens nettside:

5 lzrere pa 90 elever er normal
bemanning pa leirskolen. Endringer vil
vurderes ved behov.

Du finner informasjon om leirskolen pa
skolens hjemmeside. Her vil
presentasjonen fra foreldremgtet ogsa
legges ut.

Fjellskolen har en egen Facebook-side
hvor de publiserer bilder og
oppdateringer fra turene. Dere vil fa
spersmal om samtykke til bildedeling pa
Facebook for avreise.

Leererene vil skrive en kort
oppsummering pa skolens hjemmeside
daglig.

Ved ugnsket adferd eller sykdom vil
foresatte bli kontaktet for henting.


https://ammerud.osloskolen.no/fagtilbud/leirskole/leirskolen-pa-6.-trinn/
https://www.facebook.com/Dombås-Fjellskole-239066952820671
https://www.trolltun.no/fjellskole

* Mulighet for a ringe hjem ved
behov? Ja, hvis eleven trenger a
ringe hjem.

SPORSMAL?




