
            
            

     UKEPLAN FOR 1. TRINN UKE 16 

Ukas gullregel: Vi tar godt vare på skolen vår 

Mandag 16.04 Tirsdag 17.04  Onsdag 18.04  Torsdag 19.04   Fredag 20.04   

Samling 
 
TIEY lesing og 
skriving: Lese og 
skrive setninger 
 
 
KRLE 
Buddah  
 
Bibiotek  
1.1 og 1.2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Slutt: 13.15   

Samling 
  
Engelsk  
Dagligtale med tallene 

fra 1-12 

 
 
TIEY 
regning:  Regne-
strategier 
 
   
 
Naturfagfag 
Se etter vårtegn ute. 
 
 
 
 

 
 
Slutt kl.13.15   

Samling 
   
Delfinale 2 
Ammerud-
talent kl. 
9.30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Norsk kurs 
Matematikk kurs 
 
 
   
 
 
 
 
Slutt kl.13.15   

Samling  
   
 
Uteskole 
 
Vi går til Vesletjern 
 
Husk varme klær, 
mat, drikke, og 
grillspyd om du skal 
grille. Vi tenner bål. 
Dere må ta med 
grillmat selv. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Slutt kl.13.15 

Samling 
Engelsk  
Dagligtale med tallene 

fra 1-12 

 
 
 
TIEY lesing og 
skriving: Lese og skrive 
setninger 
 
 
 
 
Gym 
Musikk og lek 
   
Musikk og K&H 
Instrumenter 
Tegne instrumenter og 
sette navn på de. 
 
 
Slutt kl.13.15   

Lekser 
Matte: Radius 1 
Oppgavebok 
s.122 og 123 
Norsk: Les og 
svar på spørsmål. 
Skriven. 

  Innlevering av 
lekser 
Norsk og matte 
 
 
 
                              

Innlevering av lekser 
Leseskjema og lesebok 

AKS     
0730-0800: 
Frokost    
  
1315: Ris med  
Grønnsaker  
.kyllingpølser  
/fiskekaker  
  
 14.00-14.30:  
Uteaktiviteter  
  
14.30: "Nær 
blinken" 
Stoppdansen 
KPK 

 AKS    
0730-0800: Frokost    
  
1315: Toro 
tomatsuppe(gl.fri og 
melkefri)  
  
1345-14.30: Uteaktiviteter  
 
   
 14.30: Konstruksjon 
              "Las Vegas" og 
"Fisken i det røde hav" ute  
  KPK 
 
Stenger 1700  

AKS      
  0730-0800: Frokost    
  
 13.15: Tacolefse med 

kyllingkjøttdeig og 

grønnsaker.  

  

14.00-14.30: 

Uteaktiviteter  

 

 

14.30:"Begrepssisten" 

AKS    
 0730-0800:Frokost   
  
1315:Fiskekaker 
m/potetmos og 
grønnsaker.  
  
1345-14.30: 
Uteaktiviteter:    
 
14.30: "Historien om 
Ole Brum" 
"Las Vegas" og "Fisken i 
det røde hav" ute i 
skolegården. 
Spill/Tegning. 

AKS      
.0730-0800: 
Ostesmørbrød       
   
 13.15: Nudler og 
grønnsaker. 
 
1345-14.15: 
Uteaktiviteter. 
 
  
1430: Aktiviteter: 
film,    dansematter,    gymsal, 
perling  
  
 



 
Stenger 1700            

              Fotball og 

hoppetau ute i 

skolegården. 

Spill/tegnng 

 

 

Stenger 1700    

   
     
Stenger 1700    

Stenger 1700          

   

 Ukas tema  
Historie: Vårtegn 
 

 Ukas mål  
 

• Norsk: Jeg kan lese en tekst og svare på spørsmål. 

• Regning: Jeg kan telle fra 0-20 forlengs og baklengs. Jeg skal bli kjent med myntene 1-krone, 5-krone, 10-

krone og 20-krone  

• Naturfag: Jeg kan finne vårtegn ute. 

• Engelsk: Jeg kan bruke tallene 0 – 12 i samtale.   

• Musikk: Jeg kjenner til ulike typer instrumenter. 

 

Ukas begreper 

Engelsk: numbers = tall, conversation = samtale 

Regning:  
Lesing og skriving: skrive= setningsreglene: stor bokstav, mellomrom, punktum. 
Naturfag: vår, vårtegn 
 
Informasjon til foresatte:    
Fra og med uke 16 vil vi gå tilbake til den ordningen vi hadde før, hvor elevene skal ha gym annen hver uke. Det vil 
være musikk og Kunst og håndverk den andre uken. Dette er på grunn av at vi har erfart at gymtimen blir veldig 
kort, og undervisningen blir veldig oppstykket. På onsdag er det delfinale 2 Ammerudtalent. De som har kommet 
videre må øve hjemme fram til den dagen. Ta med utstyr som dere trenger og pynt deg med de klærne du ønsker å 
fremføre i. 

 

Kontaktlærer Kontortelefon E-mail SkoleSMS 
Start meldingen med "skolens kode" "mellomrom" 
"elevens kontaktgruppe" "mellomrom" "beskjed".  
 
SkoleSMS sendes til tlf.nr.: 41716112 

Ine Marie 1.1   22902422   inaaa001@osloskolen.no   Eks:  
Amm 11 Per er syk i dag. Mvh mor  

Loan 1.2   22902423   lotha002@osloskolen.no   Eks: 
Amm 12 Per er syk i dag. Mvh mor 

Turid 1.3   22902424   tusoa002@osloskolen.no   Eks: 
Amm 13 Per er syk i dag. Mvh mor 

Sucre 1.4    22902422   sucrea2107@osloskolen.no   Eks: 
Amm 14 Per er syk i dag. Mvh mor 

   
Hilsen Ine Marie, Loan, Turid, Sucre, Uma, Memona, Caroline, Kiran og Angelica.    
 


