
            
            

UKEPLAN FOR 1. TRINN UKE 3 

Ukas gullregel: Vi arbeider godt og gjør vårt beste 

Mandag 15.01 Tirsdag 16.01  Onsdag 17.01 Torsdag 18.01 Fredag 19.01 

Morgenåpning 
Kl.08.15-08.30 

 
TIEY norsk 
Repetisjon av 
bokstavlydene 

 
 
 
 
KRLE 
Vennskap 

 
 
 
 
 
Slutt kl.13.15       

Morgenåpning 
Kl.08.15-08.30 
   
Engelsk 
The weather 
 
TIEY norsk 
Repetisjon av 
bokstavlydene 
  
 
Naturfag 
Sansene 
 
 
 
 
Slutt kl.13.15       

Morgenåpning 
Kl.08.15-08.30 
 
TIEY regning 
Subtraksjon 
 
Skriving og lesing 
Vi jobber med 
«Hane-boken» og 
«Ugle-boken».  
   
 
 
 
 
 
 
 
Slutt kl.13.15   

Morgenåpning 
Kl.08.15-08.30 
 
FriForm-kart 

Prinsessen på 
erten 

 
 
 
 

Regning: 
Subtraksjon 
 
 
 
 
 
 

Slutt kl.13.15 

Morgenåpning 
Kl.08.15-08.30 
  
Engelsk 
The weather 
 
TIEY lesing og skriving  
Repetisjon av 
bokstavlydene 
  
Gym 
1.1 og 1.2   
Husk gymsko!   
   
Musikk 
1.3 og 1.4 
 
 

Slutt kl.13.15   

Lekser 
Norsk:  
Skriv diktene så 
pent du kan i 
Norsk skrivebok. 
Matte: 
Radius 1 
oppgavebok s. 76, 
77, 78 og 79. 

  Innlevering av 
lekser 
Norsk skrivebok og 
Radius 1 
oppgavebok 
 
 
 
 
                                                     

Innlevering av lekser 
Leseskjema og lesebok 

           
AKS:                                
0730-0800: Frokost   
1315: Stekt ris med  
kyllingpølser  
 
Vi lager islykter  
 
1400:   Uteaktiviteter.  
 
1430: Inneaktiviteter  
KPK,Hobby,  
Idrettshall,  
Konstruksjon,  
Tegnekurs  

Stenger 1700   
 

 AKS    
0730-0800: Frokost    
  
1315: Tomatsuppe 
 
 14.00-14.30: Utetid 

 

 14.30: Inneaktiviteter 

 
   KPK,Hobby, 

Idrettshall, 

Konstruksjon, 

Tegnekurs  

 
  
  
 

AKS      
  0730-0800: Frokost    
  
 13.15: Tacolefse med 

kyllingkjøttdeig og salat 

  

 Vi lager Islykter 

 

14.00-14.30: Utetid  

 
14.30: Inneaktiviteter   
     KPK,Hobby, 

Idrettshall, Konstruksjon, 

Tegnekurs  

 

AKS    
 0730-0800:Frokost   
  
1315:Fiskekaker 
m/potetmos og 
grønnsaker.  
  
1345-14.30: Utetid  

 

14.30 

Inneaktiviteter. 

Kor  KPK,Hobby, 

Idrettshall, 

Konstruksjon, 

Tegnekurs  

 

AKS      
.0730-0800: 
Ostesmørbrød       
   
  
 1315: Nudler med 
grønnsaker. 
 
13.45-14.30: Utetid  
1430: Inneaktiviteter: 

 Film, Dansematter,    

Idrettshall, 

Perling,Konstruksjon   

 
 
  
Stenger 1700          



Stenger 1700  Stenger 1700    Stenger 1700    

 
   

   
  
 
 
 

 Ukas mål   
• Regning: Jeg kan subtrahere med tallene 1-10 
• Norsk: Jeg kan si alle bokstavlydene og skrive alle bokstavene. 
• Naturfag: Jeg kan nevne de fem sansene: lukte, høre, se, smake og føle. 
• Engelsk: Jeg kan noen vær-ord på engelsk: rainy, sunny, windy, foggy, cloudy and snowy.  
 

Ukas tema  
•   Vennskap og sansene 
 

Informasjon til foresatte:    
Minner om at lesebokpermen skal ligge i sekken hver dag.  
 
 
Dersom dere ønsker å snakke med oss, kontakt oss på telefon etter undervisningstid, mail eller SkoleSMS.   

 

Kontaktlærer Kontortelefon E-mail SkoleSMS 
Start meldingen med "skolens kode" "mellomrom" 
"elevens kontaktgruppe" "mellomrom" "beskjed".  
 
SkoleSMS sendes til tlf.nr.: 41716112 

Ine Marie 1.1   22902422   inaaa001@osloskolen.no   Eks:  
Amm 11 Per er syk i dag. Mvh mor  

Loan 1.2   22902423   lotha002@osloskolen.no   Eks: 
Amm 12 Per er syk i dag. Mvh mor 

Turid 1.3   22902424   tusoa002@osloskolen.no   Eks: 
Amm 13 Per er syk i dag. Mvh mor 

Sucre 1.4    22902422   sucrea2107@osloskolen.no   Eks: 
Amm 14 Per er syk i dag. Mvh mor 

   
Hilsen Ine Marie, Loan, Turid, Sucre, Uma, Memona, Caroline, Maren og Angelica.    
 


