
  

UKEPLAN FOR 1. TRINN UKE 41  

Ukas gullregel: Vi kommer presis til timene 

 

Mandag 08.10.2018 Tirsdag 09.10.2018 Onsdag 10.10.2018 Torsdag 11.10.2018 Fredag 12.10.2018 
08.15-08.30 Morgenåpning 08.15-08.30 Morgenåpning 08.15-08.30 Morgenåpning 08.15-08.30 

Morgenåpning 
08.15-08.30 Morgenåpning 

TIEY lesing/skriving:  

Repetisjon 
bokstavene i,s,r,o,l,a 

 

Barnemøte: Sosial 
kompetanse – prate 
hyggelig til 
hverandre 

 

Samfunnsfag:  

Kart og kartegn 

Slutt 13.15 

Fotografering – 

guppebilde.  

 

TIEY lesing/skriving 

Repetisjon 

bokstavene 

i,s,r,o,l,a 

 

Samfunnsfag: 

Orientering i 

skolegården 

 

Slutt 13.15 

TIEY regning: 

Mengder, telle opp 

mengder, koble 

tallsymbol og 

mengde 

 

Norsk:  

Gullhår og de tre 

bjørnene 

 

 

 

 

Slutt 13.15  

 

  

Friformkart –  

Gullhår og de tre 

bjørnene 

 

Regning :  dele 

opp mengder 

 

 

 

Slutt 13.15 

Engelsk: numbers  

 

TIEY lesing/skriving: 

repetisjon i,s,r,o,l,a 

 

Gym  

Musikk: tema høst - 

sanger 

Slutt 13.15 

 

AKS                          
0730-0800:Frokost 

Skoleslutt 
13:15 

Spising 

13:15 

Utetid 

13:45-14:30 

Aktiviteter i basen, 
ute og i gymsal 
14:30 

 
 
 
 
 
Stenger 1700   

AKS                           
0730-0800: Frokost  

Skoleslutt 
13:15 

Spising 

13:15 

Utetid 

13:45-14:30 

Aktiviteter på 
basen og ute 
14:30 

 
Håndballskole for 
påmeldte på 
Apaløkka skole 
15.30 -16.30 
Vi drar fra skoe 
14.50 ca. 
 
Stenger 1700  

AKS                          

0730-0800: Frokost  

Skoleslutt 

13:15 

Spising 

13:15-13:45 

Utetid 

13:45-14:30 
Aktiviteter på 
basen,ute og i 
gymsal. 
14:30 

 
Stenger 1700   

AKS                          
0730-0800: Frokost  

 Skoleslutt 
13:15 

Spising 

13:15-13:45 

Utetid 

13:45-14:30 

Aktiviteter på 
basen og ute 
14:30 
 
Stenger 1700   

AKS 
0730-0800: Frokost    

Skoleslutt  
13:15 

Spising  
13:15-13:45 

Utetid  
13:45- 14:15 
Inne aktiviteter 

14:30-16:00 

  
Film  
Dansematter 
Gymsal  
Perling m.m.  

 
Stenger 1700 



  

 

 

 

Ukas mål: 

 

Jeg kan finne ord som begynner på i,s,r,o,l,a 

Jeg kan dele opp mengder (f.eks. 5= 2 + 3, 5=4 + 1) 

Jeg kan telle til 12 på engelsk 

Ukas sang: Vi er barn som har mye å gi 

 

Lekser i leksemappa 

Leselekse: Les med barnet ditt i 15 minutter hver dag. Signer på skjemaet når dere har lest. Det er 

oppgaver tilknyttet til hver bok på samme skjema som dere signerer på.  

Skrivelekse: gjør to sider i den gule skriveboken.  

Regnelekse: vedlagt hefte.  

 

Lekser skal leveres på torsdag. 

Leselekse leveres på fredag. 

 

Informasjon til foresatte:  

• Ny undervisningsinspektør/ nærmeste leder på 1. trinn Christer Sundby 

• Den blå postpermen og leksemappen skal ligge i sekken hver dag.   

• Vi har fått ny informasjon om ny dator for gruppebilder. Vi skal ta det tirsdag 9. Oktober 

• En mer detaljert plan over de aktivitetene vi har på AKS, ligger inne på hjemmesiden vår 

under Aktivitetsskolen->trinn->ukeplan 

Trinnkontakter på 1. trinn: 

1.1. - Randi Waade Prestø - Telefonnummer: 47315194 - Randiwaade@yahoo.com 

Åshild Taranrød - Telefonnummer: 91354994 - aashildt@gmail.com 

1.2. - Hazar Haugen (Nora sin mamma) tlf. 988 96 634 - hazarhaugen@outlook.com  

          Lindita Ameti (Milaim sin mamma) tlf. 468 24 616 – linda31linda@gmail.com  

1.3.- Andreas Arnfinn Andestad    91 87 15 09 mrleenudler@hotmail.com 

Amal Salhi sin epost: amalieadil@hotmail.com Mobil: 98 86 50 08 

1.4.- Meyla Enerly, mammaen til Storm, tlf 415 20 271, epost meyla@hotmail.com 

Silje Martinussen, mammaen til Emilie, tlf 977 87 094, epost anesilje@hotmail.com 

 

                                                 

Hilsen Gry, Liv, Jorunn, Lina, Nilufer og Jenny 
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SLIK SENDER DERE EN SKOLESMS TIL KONTAKTLÆRER: SkoleSMS sendes til tlf.nr.: 

41716112 Skolens kode: Amm. Start meldingen med "skolens kode" "mellomrom" "elevens 

kontaktgruppe" "mellomrom" "beskjed".  

Gruppe Kontaktlærer Slik kan du skrive 

11 Gry Amm 31 Per er syk i dag og kommer ikke på skolen. Han blir mest sannsynlig 

borte resten av uken. Mvh mor til Per. 

12 Liv Amm 32 Per er syk i dag og kommer ikke på skolen. Han blir mest sannsynlig 

borte resten av uken. Mvh mor til Per.  

13  Jorunn Amm 33 Per er syk i dag og kommer ikke på skolen. Han blir mest sannsynlig 

borte resten av uken. Mvh mor til Per. 

14 Jenny Amm 34 Per er syk i dag og kommer ikke på skolen. Han blir mest sannsynlig 

borte resten av uken. Mvh mor til Per. 

 


