
    

UKEPLAN FOR 4. TRINN UKE 9           

Sosialt mål: Vi går raskt og rolig til klasserommet når vi har vært andre steder.   
    

Mandag 24.2    Tirsdag 25.02  Onsdag 26.02  Torsdag 27.02  Fredag 28.02  

08.30-13.30    08.30-13.30    08.30-13.30   08.30-13.30   08.30-13.15    
08:30-10:45   
   
K&H og 
sløyd   
4.1 og 4.3  
   

  

08:30-10:45   

  
IKT  
4.2 og 4.4   
  
Vi jobber 
med word   

08:30-10:45    
  

08:00-10:45    
    

Fotballturnering 4 
.trinn 

 
Hvilken gruppe skal 

representere 4.trinn i 
skoleturneringen? 

 
Du som er med på 

klasselaget må ta med gym-
og dusjetøy. Vi velger lag på 

mandag/tirsdag.  

08:30-10:45    
    
Regning – Vi regner 
med klokka 
  
  
4.1: Skolekjøkken med 
7.trinn 

08:30-10:45    
   
Lesing og skriving  
Bibliotek  
Timen Livet   
  
4.2: Skolekjøkken 
med 7. trinn  

Regning - Vi regner 
med klokka 
  

  

10:45-11:45   
Spising og storefri   
   

10:45-11:45    
Spising og storefri    

10:45-11:45    
Spising og storefri    

10:45-11:45    
Spising og storefri    

10:45:11:45    
Spising og storefri    

11:45-13:30   

   

Lesing og skriving  
Ordklasser: Adjektiv  

Leseforståelse   
  

  

 
Slutt 13:30    

11:45-13:30    
   
 Lesing og skriving 

 
  
 
 
  
Slutt 13:30    

11:45-13:30   
    
Engelsk  
Differences and 

similarities between 

people  
  

 
Slutt 13:30   

11:45-13:30    
   
4.1 og 4.4 – Musikk  
Vi lager sangtekster 

  
4.3 og 4.3 - Naturfag  
Kropp og helse  

11:45-13:15    
    
Samfunnsfag   
Grensesetting og 
respekt 
  
Slutt 13:15    

 
Slutt 13:30   

    

AKS     
0730-0800: Frokost     
0800-0830: Utetid     
1330-1400: Leksetid    
1400: Lunsj/Brødmat   
1415-1430: Utelek    
1430-1600: Aktiviteter  

• Dans i gullkroken    

• Tegning/konstruksjon  

• LSA:   

 
 
 
 

 AKS                                
0730-0800: Frokost     
0800-0830: Utetid     
1330-1400: Leksetid    
1400: Lunsj/Brødmat   
1415-1430: Utelek    
1430-
1600: Aktiviteter   

•  Mat og helse  

• Tema: Edvard 
 Munch  

• Utelek   

  
 Kurs: Innebandy       

AKS                                  
0730-0800: Frokost     
0800-0830: Utetid     
1330-1400: Leksetid    
1400: Lunsj/Brødmat    
1415-1430: Utelek    
1430-
1600: Aktiviteter   

• Bibliotek  

• Utelek  

• LSA:    

 
 
 

AKS     
0730-0800: Frokost     
0800-0830: Utetid     
1330: Lunsj/Brødmat     
1345-1430: Utelek     
1430-1600: Aktiviteter  

• Spill/tegning  

•  gymsal    
   
  
 
Kurs: MKL   
Kl. 14.30-15.30  
(kun påmeldte)   

AKS     
0730-
0800: Frokost     
Varme 
ostesmørbrød     
0800-
0830: Utetid     
1330-1345: 
Lunsj/Brødmat   
1430-
1600: Aktiviteter   

• Perling  

• Gymsal  

• Hobby  



KURS: 
Svømmekurs        kl. 
14.30-16.30 (kun 
påmeldte)   
   
 
Stenger 1700    

kl. 14.50-15.35      
(kun påmeldte)  
   
  
 
Stenger 1700     

Kurs: Basket-kurs   
Kl. 14.30-15.30   
(kun påmeldte)   
  
  
 
Stenger 1700      

  
Kurs:  Sangglede  
Kl. 14.00-15.00  
(kun påmeldte)  
Stenger 1700     

• Konstruksjon  

• Dans  

   
  
  
    
Stenger 1700     

Ukeplan for AKS uke 9:  https://ammerud.osloskolen.no/aktivitetsskolen/planer/planer-1-4/  

  
  

Ukas mål:     
Regning:       

• Jeg kan løse tekstoppgaver med tid. 
 

Norsk:    
• Jeg skriver en tekst med avsnitt  
• Jeg kan gradbøye et adjektiv (rød, rødere, rødest) og bruke forskjellige former av det 

(rød, rødt, røde)  
    

Engelsk:    
• I can express how I am feeling.  
• I can recognize how others are feeling.  

   
Lekser:   
 

• Regning: Matteinnføring: gjør arket i Showbie i brun rutebok. Husk kriterier! 
• Leseforståelse: 

https://nysgjerrigper.no/Artikler/2020/januar/10_sporsmal_og_svar_om_katter 
Litt utfordrende: Skriv to setninger om hva du lærte av teksten. 
Mer utfordrende: Hvilke spørsmål er det professoren ikke klarer å svare godt på? 
  

   

Informasjon til foresatte:  
 
  - I uke 9 og 10 vil elevene bli med 7. trinn på skolekjøkkenet igjen. Elevene koste seg sist, og vi vil 
dele oppskriftene med elevene på showbie slik at de kan lage maten hjemme også.  
 
-Fredag i uke 10 skal vi ha en “Fargefest” på skolen med fellessamling i gymsalen. Hvert trinn vil få 
utdelt en farge som vi kan kle oss ut i, og vi vil ha ulike aktiviteter på basen. Mer info kommer.  
 
-Dersom du sitter i 17.mai-komiteen og ikke har fått informasjon per mail; send en mail til mora til 
Rakel i 4.3:     lilly_s_ottesen@hotmail.com    
 
-I gymtimen på onsdag skal vi avholde en fotballturnering på trinnet. De som skal spille for klassen 
må ha med gym -og dusjetøy. Vi avgjør lagene på mandag eller tirsdag.  
 
  
  
  
  

https://ammerud.osloskolen.no/aktivitetsskolen/planer/planer-1-4/
https://nysgjerrigper.no/Artikler/2020/januar/10_sporsmal_og_svar_om_katter
mailto:4.3:     lilly_s_ottesen@hotmail.com   


4.trinn    
Tlf.: 22902428    
4.1 Tobias Tveter Ellefsen, tobias.ellefsen@osloskolen.no    
4.2 Andreas Abrahamsen, andreas.abrahamsen@osloskolen.no    
4.3 Lars Hallvard Moberg Blekastad, larsb1202@osloskolen.no   

4.4 Hilde Spigseth, hilde.spigseth@osloskolen.no    
    
Spesialpedagog: Toril Lia, toril.lia@osloskolen.no   
Baseleder AKS: Mona Andersen, mona.andersen@ude.oslo.kommune.no (tlf. 22 90 24 58)    
   
Dersom dere ønsker å snakke med oss, kontakt oss på telefon etter undervisningstid eller 
på Skolemelding/mail.    
Hilsen Tobias, Andreas, Lars, Hilde, Marius, Toril, Lars og Mona.     
   

Trinnkontakter:               FAU       

Ida Guntvedt   4.1   idaguntvedt@gmail.com   95078137       X   

Ingeborg Solberg      idyngeland@gmail.com   92621611       X   

Nicoline Grûner   4.2   nicolinegruner@live.no   92492742   X       

Lena Lerøen      lenaleroen@hotmail.com   99749842       X   

Lars Olav Fosse   4.3   larsolavfosse@gmail.com   92287564       X   

Thomas Kleppe      Thomas.ruud.kleppe@gmail.com   90084690       X   

Bjørn Haug   4.4   Bjorn.haug@gulvdoktor.no   92243425       X   

Mona Sebri      monseb@outlook.com   40672493       X   

Inga Lund Bjørnsen   4.4   Inga.lund@me.com   41402870   X      
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