
  

UKEPLAN FOR 4. TRINN UKE 34  

Ukas gullregel: Vi kommer presis til timene. 

Mandag 20.08.2018 Tirsdag 21.08.2018 Onsdag 22.08.2018 Torsdag 23.08.2018 Fredag 24.08.2018 
08.15-08.30 Morgenåpning 08.15-08.30 Morgenåpning 08.15-08.30 Morgenåpning 08.15-08.30 

Morgenåpning 
08.15-08.30 Morgenåpning 

Velkommen 
til 4.trinn! 

 Denne uken skal vi 
jobbe med følgende 
mål: 

• Jeg kan være 
høflig mot 
andre. 

• Jeg kan bidra 
til å 
samarbeide 
om et 
gruppeprosje
kt. 

• Jeg kan være 
med på å 
utarbeide 
felles klasse- 
og baseregler.  

Lekse til torsdag: 

Skriv om en venn i 
klassen: Hva han/ hun 
heter, familie, venner, 
hobbyer, interesser. Er 
det noe han/hun er 
spesielt flink til? 

Bruk de høyfrekvente 
ordene: hun, han, kan, 
i på i teksten din.  

 

Slutt 13.00. Merk tid. 

Bli kjent- godt 

skolemiljø. 

 

 

 

Elevene arbeider 

med 

klasse/baseregler. 

 

Slutt 12.45 

Bli kjent- godt 

skolemiljø.  

 

 

 

Basemøte med 

gymlærer- Adele. 

 

 

 

 

Slutt 14.00 

 

  

Bli kjent- godt 

skolemiljø.  

 

. 

 

Elevene arbeider 

med 

klasse/baseregler. 

 

Innlevering av 

lekse. 

 

 

 

Slutt kl 13.45 

Bli kjent- godt 

skolemiljø.   

 

Tur til Vesletjern  

Ta med klær etter 

vær, mat og drikke 

 

 

Huskelekse: 

Enten:  

Jeg kan navnet på alle 

elevene i klassen 

Eller: 

Jeg kan navnet på de 

fleste elevene i basen. 

 

Slutt 13.00 

 

 

 



  

AKS:   

Vi har alltid et halal og/eller laktose-/glutenfritt alternativ. 

 

Ukas mål:  

• Jeg kan være med på å utarbeide felles klasse- og baseregler.  

 

               Lekser: Skriv om en venn i klassen: Hva han/ hun heter, familie, venner, hobbyer, interesser. Er det  

noe han/hun er spesielt flink til? 

Bruk de høyfrekvente ordene: hun, han, kan, i på i teksten din. 

• Ukas ord og begreper, se under:  

Begrep Betydning Bilde 

AKS                           
0730-0800: Frokost  

 
13:00-13:30 

Lapskaus med 
kyllingpølser 
Brødmat 
 
13:30-14:30 

Utetid 
 
1430-1600 
Inneaktiviteter 
 
Stenger 1700   

AKS                           
0730-0800: Frokost  

  
13:00/13:45 

Won-ton suppe 

Brødmat 

 

13:45-14:30 

Utetid 

14:00-14:45 

 
1430-1600 
Inneaktiviteter 
 
Stenger 1700  

AKS                          

0730-0800: Frokost  

 

13:45-14.00 

Tacolefse med 

kyllingskjøttdeig og 

friske grønnsaker. 

Brødmat 

 

1400-1430 

Utetid 

1430-16.00 

Inneaktiviteter 
 
Stenger 1700   

AKS                          
0730-0800: Frokost  
 

 13:45-14.00 

Fiskekaker med 
grønnsaker og 
potetmos 
Brødmat 

 

14.00-1430 

Utetid 

14:30-1600 

Inneaktiviteter 

 
Stenger 1700   

AKS  
0730-0800: Frokost 
       

13:45-14.00 

Grov pasta med friske 
grønnsaker 
 

1400-1430 
Utetid  
14:30-16:00 

Inneaktiviteter 
  

-Film  
Dansematter 
Gymsal  
Perling m.m.  

 
Stenger 1700 

• Jeg kan være høflig mot andre. 

• Jeg kan samarbeide med andre. 



  

Samarbeid Samarbeid er å jobbe sammen med 

andre for å oppnå felles mål. 

 
Godt skolemiljø Alle elever har rett til et trygt og godt 

skolemiljø som fremmer helse, trivsel 
og læring. 

 
  

  
 

Informasjon til foresatte:  

• Tur til vesletjern på fredag. 

• Alle slutter 13.00 første skoledag. 

• Husk bokbind! 

• Svømming begynner onsdag 29 august. Mer informasjon kommer.  

• Husk innesko, drikkeflaske og klær etter vær.  

• Vi minner om at elevene ikke skal oppholde seg i garderoben før 08.15 på morgenen.  

• Aktiviteter på morgenåpningen: Lese bøker, oppgaver i lesing, skriving og regning og/eller gjøre 

lekser 

• Beskrivelse på hvordan dere sender skolesms og kontaktinfoen til trinnkontakter er nederst på 

ukeplanen.  

• Vi tar etterhvert i bruk appen Skolemelding. Last gjerne ned appen skolemelding foresatt  på din 

telefon.  

                                                 

Hilsen Arezo, Ragnhild, Jørgen,Hanne, Else og Synnøve. 

 

 

 

SLIK SENDER DERE EN SKOLESMS TIL KONTAKTLÆRER: SkoleSMS sendes til tlf.nr.: 

41716112 Skolens kode: Amm. Start meldingen med "skolens kode" "mellomrom" "elevens 

kontaktgruppe" "mellomrom" "beskjed".  

Gruppe Kontaktlærer Slik kan du skrive 

41 Else Amm 41 Per er syk i dag og kommer ikke på skolen. Han blir mest sannsynlig 

borte resten av uken. Mvh mor til Per. 

42 Jørgen Amm 42  Per er syk i dag og kommer ikke på skolen. Han blir mest 

sannsynlig borte resten av uken. Mvh mor til Per.  



  

43 Ragnhild Amm 43 Per er syk i dag og kommer ikke på skolen. Han blir mest sannsynlig 

borte resten av uken. Mvh mor til Per. 

44 Arezo Amm 44  Per er syk i dag og kommer ikke på skolen. Han blir mest 

sannsynlig borte resten av uken. Mvh mor til Per. 

 

Kontaktinfo trinnkontakter: 

Gruppe 3.1 Kristin Kverndokk (FAU) 

kristin.kverndokk@nrk.no 

Tlf: 97140742 

Inga Galvez 

Inga_berge_galvez@yahoo.no 

Tlf: 95164897 

Gruppe 3.2 Thomas Berger (FAU)  

Tlf: 45488230 

 

Beram Alim 

altin2009@hotmail.com 

Tlf: 95403593 

Gruppe 3.3 Stine M. Solbjør 

stine.solbjor@gmail.com 

Tlf: 95997661 

Tonje C. Reksten 

tonjereksten@yahoo.no 

Tlf: 97644455 

Gruppe 3.4 Krzysztof Janicki 

Krzysztofjanicki84@gmail.com 

Tlf: 96804979 

 

 

mailto:kristin.kverndokk@nrk.no
mailto:Inga_berge_galvez@yahoo.no
mailto:altin2009@hotmail.com
mailto:stine.solbjor@gmail.com
mailto:tonjereksten@yahoo.no
mailto:Krzysztofjanicki84@gmail.com

