
           

           

   UKEPLAN FOR 4. TRINN UKE 5 

Ukas gullregel: Vi kommer presis til timene. 

Mandag 30.01 Tirsdag 31.01. Onsdag 01.02. Torsdag 02.02. Fredag 03.02. 

Morgenåpning i 

KG 

Bibliotek 

Den Kulturelle 

skolesekken på 

Rommen skole 

 

Morgenåpning i 

KG 

KRLE 

4.3 og 4.4. 

Besøke  

hindutempel 

K&H 

Morgenåpning i 

KG 

Svømming (se 

vedlagt liste) 

Gym 

Musikk 

 

Morgenåpning i KG 

Lesekvart 

M 

& 

H 

E   

n   

g. 

N  

a   

t. 

I  

K  

T 

4.1 4.2 4.3 4.4 

 

Morgenåpning i 

KG 

Ukeprøve 

Norsk  

Fagtekst i fokus 

Matpause og 

storefri 

Matpause og 

storefri 

Matpause og 

storefri 

Storefri Matpause og 

storefri 

 

Matematikk 

 

 

Slutt 13:45  

 

Lesing/skriving 

Ukas ord 

 

Slutt 12:45 

 

Regning 

 

 

 

Slutt 14:00 

 

M 

& 

H 

E    

n   

g. 

N  

a   

t. 

I  

K  

T 

4.3 4.4 4.1 4.2 

Slutt 13:45 

  

Samfunnsfag 

 

 

Slutt 13.00 

AKS 0730-0800: 

Rundstykker og egg 

1345-1415: Brødmat 

1400-1430: Utetid  

1430-1530:LSA 

Vi jobber med: lesing 

og ukas ord. 

1530-1600: 

Idrettshall 

Spill 

Kpk/tegning 

 

 

Stenger 1700 

AKS 0730-0800: 

Grøt 

1245-

1330:Leksetid 

1330-

1400:Brødmat 

1345-1430:Utetid 

1430-1600: 

Spill 

Kpk/tegning 

Hobby 

 AKS 0730-0800: 

Brødmat 

1400-1430:Brødmat 

1415-1430:Utetid 

1430-1530: LSA 

Vi jobber med: Brøk 

1530-1600: 

Idrettshall 

Spill 

Kpk/tegning 

Basket (P)   

(1600-1645) 

Stenger 1700 

AKS 0730-0800: 

Grøt   

1345:Brødmat 

1415: Superklubb for 

alle.  

Grorudparken 

Kle deg etter været! 

Tilbake mellom 16-

1630 

 

Stenger 1700     

AKS 0730-0800: 

Ostesmørbrød 

1300-1400: Utetid  

1400-1430: 

Brødmat  

1430- 

Film  

Idrettshall 

Maling 

Hobby 

Perling 

Konstruksjon 

Stenger 1700 



Ukas mål:  

Norsk: Jeg kan begynne setningene mine på forskjellige måter. 

Matte: Jeg kan legge sammen to brøker slik at det blir en hel.  

Engelsk: Jeg kan bøye to be på engelske (s. 141 i textbook) 

Annen informasjon: 

På mandag dra vi til Rommen skole for å se forestillingen Majka, jenta frå verdsrommet. Dette er et tilbud vi 

har fått gjennom den kulturelle skolesekken. Det er vanlig skoledag før og etter forestillingen. 

Tirsdag: Gruppe 4.3 og 4.4. skal på besøk til hindutempelet på Rødtvet. Neste uke reiser gruppe 4.1 og 4.2.  

Onsdag: De neste tre ukene vil vi organisere onsdag formiddag litt annerledes. Vi har en gruppe som 

fortsetter med svømming, resten av elevene blir igjen på skolen og har musikk og gym. Dette gjøres for å 

sikre at flest mulig når kompetansemålene i svømming. Alle elevene møter på skolen til normal tid 08.30. 

Svømmegruppen tar buss til Nordtvet, disse er tilbake til spising. De andre elevene har musikk og gym 

fordelt i to grupper. Disse må huske gymtøy, gymsko, håndkle og såpe. Alle elevene skal dusje etter 

gymtimen. Se vedlagt plan over hvilke elever som har svømming. Gruppe 1 begynner med gym, disse kan 

godt komme i gymtøy. Gruppe 2 begynner med musikk. Gruppene bytter fag halvveis. Alle elevene spiser 

på skolen til vanlig tid. Er det spørsmål knyttet til svømming eller gym, kan disse stilles direkte til Adele.  

Mail: adhaa039@osloskolen.no 

Vi ønsker alle en fin uke! 

Vennlig hilsen  

Kristin, Sumita, Edvard, Vera, Maren, Adele og Kristian 

Lekser: 

Ukas ord: lang, ung, seng, penger, flink, benk, vinke, banke. 

Begreper:  

Sansene våre: Syn, hørsel, smak, lukt og berøring. 

Fordøyelsen: Det som skjer med maten fra vi tygger den i munnen, til den kommer ut som 

avføring. 

Gloser: Characters= roller, bottle= flaske, basket= kurv, hungry= sulten, eat= spise 

Matematikk: Gjør oppgavene på side 59 og 60 i Radius oppgavebok 4. Husk at du må 

føre stykkene pent inn i innføringsboka. 

Norsk: Leselekse på ark. Skriv svarene med hele setninger i lekseboken din. 

Engelsk: les side 50 og 51 i textbook og gjør side 42 i workbook 


