
 

UKEPLAN FOR 4. TRINN UKE 22 

Ukas gullregel: Vi snakker hyggelig og hjelper hverandre. 

Mandag 29.05. Tirsdag 30.05 Onsdag 31.05. Torsdag 01.06. Fredag 02.06. 

 

Bibliotek 

 

Lesing og skriving 

Morgenåpning i 

KG 

KRLE 

 

K & H 

Morgenåpning i 

KG  

 Gym  

Musikk  

 

Morgenåpning i KG 

 

 

M & H 

 

 

Eng. 

 

Nat.  

 

I K T  

4.2 4.3  4.4  4.1 

 

Morgenåpning i 

KG  

Ukeprøve 

Norsk  

Fagtekst i fokus  

 

Matpause og 

storefri 

Matpause og 

storefri 

Matpause og 

storefri 

Matpause og   

storefri 

Matpause og 

storefri 

 

 Regning 

 

Slutt 13.45 

 

Lesing og 

skriving 

Slutt 12.45 

 

 

Regning 

Lesing og skriving 

Slutt 14.00 

 

 

M &H 

 

 Eng.  

 

Nat. 

 

IKT  

 

4.4  4.1 4.2 4.3  

 

Slutt 13.45. 

  

Samfunnsfag 

 

Slutt 13.00 

AKS 0730-0800: 

Grøt og brødmat 

1345-1415: 

Stekt ris 

m/grønnsaker og 

pølsebiter/fiskekaker 

Leksetid 

1400-1600: 

Utetid og eventuelt 

noen aktiviteter inne 

1430-1500: 

LSA Repetisjon 

1400-1500:  

Teater (P) 
NB: Har du husket å 

levere 

påmeldingsskjema til 

sommerklubben? 

Fristen var 26.mai!  

AKS 0730-0800: 

Grøt og brødmat  

Leksetid 

1315-1345:  

Tomatsuppe m/ 

fullkornsmakaroni 

1345-1600: 

Utetid og eventuelt 

noen aktiviteter 

inne  

 

Stenger 1700   

 

AKS 0730-0800: 

Grøt og brødmat 

1400-1430: Pasta 

m/kyllingkjøttdeig  

1415-1430:Utetid 

1430-1530: LSA 

Repetisjon  

1530-1600: Utetid 

og eventuelt noen 

aktiviteter inne 

1500-1600:  

Teater (P) 

 

1600-1645 

Basket (P) 

 

Stenger 1700   

AKS 0730-0800:  

Grøt og brødmat 

1345: Fiskekaker med 

potetmos 

1400-1600: 

Utetid og eventuelt 

noen aktiviteter inne  

 

 

 

 

Stenger 1700       

 

AKS 0730-0800: 

Ostesmørbrød 

1300-1400: Utetid  

1400-1430: Nudler 

m/grønnsaker 

1430-1600 

Film 

Idrettshall  

Maling  

Hobby  

Perling 

Konstruksjon  

 

Stenger 1700   

 

 

 



 

Ukas mål:  

Norsk: Jeg kan gi eksempler på hvordan tekst, bilde og lyd supplere hverandre.  

Matte:  

Engelsk: Jeg kan gjenfortelle en historie på engelsk. 

 

 

Annen informasjon:  

Det er nå mulig å bestille skolemelk for neste skoleår. Det vil ikke være mulig å bestille 

kakaomelk.  

Vennlig hilsen  

Edvard, Sumita, Kristian,Vera, Maren, Adele og Kristin. 

 

Lekser: 

Ukas ord: sykkel, sykler, vaffel, vafler, glemme, glemte, sikker, sikre 

Begreper:  

 

Gloser: Tent= telt, waves= bølger, plane= fly, ticket= billett, camera= kamera, kite=drage  

Matematikk: Matteark 

Norsk: Les arket om «Ape og elefant på vift» og gjør spørsmålene til teksten. 

Engelsk: Les s. 109, 110 og 111 i Stairs textbook og gjør s. 93 og 94 i workbook. 


