
           

           

    UKEPLAN FOR 4. TRINN UKE 16 

Ukas gullregel: Vi tar godt vare på skolen vår.  

UKEMÅL: Jeg har lest ukeplanen og jeg vet hva ukens mål er.  

Mandag 16.04 

Leksetid 08.15-08-

30 

Tirsdag 17.04 

Leksetid 08.15-

08-30 

Onsdag 18.04 

Leksetid 08.15-

08-30 

Torsdag 19.04 

Leksetid 08.15-

08-30 

Fredag 20.04 

Leksetid 08.15-08-30 

 

K og H: 4.2 og 4.4 

Naturfag: 4.1 og 

4.3 

Meteorologi  

Engelske gloser  

 

Gym: 4.1 og 4.3 

Matte: 4.2 og 4.4 

 

 

  

Engelsk 4.3 

IKT 

4.1 

Samfunnsfag 

4.4 

Mat og helse 

4.2 

  

Ukeprøve 

 

Norsk 

Sammensatte 

tekster 

 

Matte 

Statistikk 

4.3 på tur til 

Brobekk + Trym, 

Ashelina, Helena, 

Purvi, Jovana, 

Øzlem, Pelle og 

Pascal 

 

 

Matpause og storefri Matpause og 

storefri 

Matpause og 

storefri 

Matpause og 

storefri 

Matpause og storefri 

Matte 

Statistikk 

Vi slutter 13.45 

Naturfag 

Meteorologi 

 

 

Vi slutter 12:45 

 

Lesing og 

skriving  

Ukas ord 

 

Engelsk 

Lekser og gloser 

 

Vi slutter 14:00 

Engelsk 4.1 

IKT 

4.3 

Samfunnsfag 

4.2 

Mat og helse 

4.4 

 

 

Vi slutter 13.45 

Klassens time: tørre å 

møte andres blikk 

Musikk: Lytte, 

musisere og 

komponere 

 

 

 

 

Vi slutter 13.00 



        AKS AKS AKS AKS AKS 

07:30-08:00 Frokost  

 

Mat  

Stek ris med 

grønnsaker 

kyllingpølser/ 

Fiskekaker 

 

Superklubben:  

Tur til Verdens 
parken. 

(husk matpakke ) 

Skoleslutt 

13:45-14:00 

Spising 

14:00-14:30 

Utetid 

14:30-15:00 

Superklubb/Base 
Akt 

15:00-16:30 

 

Stenger 17:00 

 

07:30-08:00 

Frokost 

  

Mat  

Toro tomatsuppe 

(glutenfri og 

melkefri) 

 

 

Skoleslutt 

12:45-13:00 

Spising 

13:00-13:30 

Utetid 

13:30-14:15 

Leksetid 

14:15-15:00 

Aball/Skrableball 

og Fysisk 

Aktivitet  

15:00-16:00 

 

Stenger 1700  

 

07:30-08:00 

Frokost 

 

Mat  

Tacolefser med 

kyllingkjøttdeig og 

grønnsaker. 

 

 

Skoleslutt 

14:00-14:15 

Spising 

14:15-14:45 

Utetid 

14:45-15:15 

Imotion 

15:15-16:15 

 

Stenger 1700  

 

07:30-08:00  

Frokost  

  

Mat   

Fiskekaker 

m/potetmos og 

grønnsaker 

 

 

Skoleslutt 

13:45-14:00 

Spising 

14:00-14:30 

Utetid 

14:30-15:00 

Fysisk Aktivitet 

ogKrig med 

negative tall 

 

15:00-16:00 

 

 

Stenger 1700  

 

 0730-0800:  

Frokost  

 

Mat 

Nudler med 

grønnsaker    

 

Skoleslutt 13:15-

13:30  

Spising   

13:30-13:45  

Utetid   

13:45- 14:30  

Inne aktiviteter 

14:30-16:00  

• Film  

•  Dansematter 

• Gymsal   

• Perling m.m.  

Stenger 1700 

Ukas mål:  

Norsk Jeg kan lese en sammensatt tekst 

Regning Jeg kan lese av og lage en tabell  

Engelsk Jeg kan gjenfortelle en tekst på engelsk.  

Naturfag Jeg kan fortelle om ulike værtyper. 

Samfunnsfag Jeg kan sammenligne ulike levevilkår. 

. 



Ukas begreper: Snakk om begrepene hjemme. Hvordan sorterer du søppel hjemme? 

Klima Hva som er typisk værmønster på et sted 

Vannets kretsløp 

 
Nedbør Snø, regn og hagl er ulike typer nedbør.  

 

Lekser:        LEKSER LEVERES TORSDAG 

Norsk: Lekser i leksemappen. 

Matte: Lekser i leksemappen. Øv på gangetabellen hjemme. 

Step 1: Les s. 112-113 i textbook. Gjør glosearket du har fått i leksemappen din.  

Step 2: Les s. 112-115 i textbook. Gjør glosearket du har fått i leksemappen din.  

Gloser: 

ENGELSK NORSK 

treasure skatt 

bottle flaske 

turn left snu mot venstre 

turn right snu mot høyre 

straight ahead rett fram 

towards mot 

 

Klokka og gangetabellen 

Det er fint hvis dere hjemme minner elevene på å øve litt hver dag på både klokka og gangetabellen. 

Spør barna hvor mye klokka er fra tid til annen. Hør f. eks. 7-gangen før barnet legger seg. Vi øver litt 

hver dag på skolen, men ser at det er behov for øving hjemme også.  

Lesing 

Vi minner om hvor viktig det er at elevene leser hjemme hver dag. Vi oppfordrer alle til å sette av 

minst 15 minutter til dette. 

Overgangsprøver. Prøv å løse oppgavene hjemme.  



https://osloprover.no/content?contentItemId=16426579&_cb=1493021658798  

https://osloprover.no/content?contentItemId=16426587&_cb=1492779174895  

Osloprøve i naturfag.  

26 og 27. april gjennomføres overgangsprøvene i naturfag. Repeter gjerne litt hjemme ved å bruke 

disse sidene (Kapittel 1- 6.) 

http://mylder4.cappelendamm.no/  

Kontaktinformasjon lærere 

Kontaktlærer E- mail Kontortelefon SkoleSMS Start meldingen med 

"skolens kode" "mellomrom" 

"elevens kontaktgruppe" 

"mellomrom" "beskjed".  

SkoleSMS sendes til tlf.nr.: 

41716112 

4.1 Ragnhild 

Hoel Nielsen 

ragnhild.nielsen@osloskolen.no 22902428 Eks: Amm 41 Per er syk i dag. 

Mvh mor   

4.2 Jenny 

Lovise 

Staurset 

jenny.staurset@osloskolen.no 22902428 Eks: Amm 42 Per er syk i dag. 

Mvh mor   

4.3 Anne 

Mari 

Ringstad 

anne.ringstad@osloskolen.no 22902428 Eks: Amm 43 Per er syk i dag. 

Mvh mor   

4.4 Ole 

Endresen 

ole.endresen@osloskolen.no 22902428 

 

Eks: Amm 44 Per er syk i dag. 

Mvh mor   

 

Trinnkontakter. 

Linda Sande Saenger 4.1 
 

90 52 82 99 

Ida Guntvedt idaguntvedt@gmail.com 95 07 81 37 

Karianne Gammelsrud 4.2 karianne.wiger@gmail.com 95 90 79 11 

Hanne C. Bratlie hannechristoffer@hotmail.com 92 45 69 09 

Håvard Klauset Hunstad 4.3 haavardhun@hotmail.com 90 05 34 26 

Randolf Arnesen randolfa@online.no 47 20 11 35 

4.4 Ifra Mohamoud koronto@hotmail.com 92 44 09 96 

 

Hilsen Vera ,Anne Mari, Ole, Jenny, Hamdi, Andreas, Eirik, Maria, Adele og Ragnhild ☺ 

 

 

 

https://osloprover.no/content?contentItemId=16426579&_cb=1493021658798
https://osloprover.no/content?contentItemId=16426587&_cb=1492779174895
http://mylder4.cappelendamm.no/

