
           

           

     UKEPLAN FOR 4. TRINN UKE 25 

Ukas gullregel:  

Mandag 18.06 

Utetid 08.15-08-30 

Tirsdag 19.06 

Utetid 08.15-08-30 

Onsdag 20.06 

Utetid 08.15-08-30 

Torsdag 21|.06 

Utetid 08.15-08-30 

Fredag 22.06 

 

 Vi vasker i basen! Tur til Kon-Tiki 

museet. Ta med 

mat og drikke i 

sekken, kle deg 

etter været.  

 Vi ønsker dere alle en 

riktig god sommer! 
Forestilling i 

idrettshallen, 7. 

trinn underholder.  4.1 og 

4.3 på 

tur, ta 

med 

mat og 

drikke 

og klær 

etter 

været. 

 

K OG  

4.2 og 4.4  

 

 

Matpause og storefri Matpause og storefri Matpause og storefri Matpause og storefri Matpause og storefri 

 

Vi slutter 13.45 

 

Vi slutter 12:45 

 

 

Vi slutter 14:00 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Vi slutter 13.45 

 

 

 

AKS AKS AKS AKS AKS 

0730-0800: Frokost  0730-0800: Frokost 0730-0800: Frokost   0730-0800:Frokost 

1315: Fiskekaker 

0730-0800: 

Ostesmørbrød  



1315: Stek ris med 

gr.saker 

kyllingpølser/ 

fiskekaker 

1345-14.30:  

Vi leker med tall 

 

1500: 

Uteaktiviteter 

 

Stenger 1700  

1305:Toro 

tomatsuppe(gl.fr og 

melkefri) 

1345-1500: LSA 

  Uteaktiviteter 

 

Stenger 1700  

1315: Pasta med 

kjøttsaus 

1345-14.30: LSA 

 

 

1500: 

Uteaktiviteter 

 

Stenger 1700  

m/potetmos og 

gr.saker 

1345-1500:   

Uteaktiviteter 

 

Stenger 1700  

1315: Ute 

1400:Nudelsuppe og 

omelett 

1430 :Ute Gymsal Film 

Perling Dansematter 

Stenger 1700  

 


