
           

           

     UKEPLAN FOR 4. TRINN UKE 37 

Ukas gullregel: Vi tar godt vare på skolen vår.  

Mandag 11.09 

Leksetid 08.15-08-30 

Tirsdag 12.09 

Leksetid 08.15-08-30 

Onsdag 13.09 

Leksetid 08.15-08-30 

Torsdag 14.09 

Leksetid 08.15-08-30 

Fredag 15.09 

Leksetid 08.15-08-30 

 Engelske gloser 

 

Lesing og skriving 

Adjektiv 

Svømming 

Gruppe 1 må være 

på skolen 08.00. 

 

Se informasjon om 

svømming lenger 

ned på ukeplanen.   

 

Begreper les/skriv Regning  

Mestringsgrupper 

 

 

Tall 

 

M&H 

4.1 Fri pga  

valgdag 

 

Engelsk – Back to 

school  

4.2 

Naturfag – Trær og 

nedbryting 

4.3 

IKT 

4.4 

Matpause og storefri Matpause og storefri Matpause og storefri Matpause og storefri Matpause og storefri 

Fri pga  

valgdag 

 

 

 

 

 

 

Vi slutter 13.45 

 

Musikk 

 

 

BlimE-dansen 

BlimE-sangen 

 

 

 

Vi slutter 12:45 

 

 

Lesing og skriving 

Adjektiv 

 

Regning 

Tall 

 

 

 

Vi slutter 14:00 

M&H 

4.3 

 

Samfunnsfag 

Nettvett 

 

 

 

 

 

 

Vi slutter 13.00 

Engelsk – Back to 

school 

4.4 

Naturfag – Trær og 

nedbryting 

4.1 

IKT 

4.2 

 

Vi slutter 13.45 

 

 



 

AKS AKS AKS AKS AKS 

0730-0800: Frokost  

1315: Stek ris med 

gr.saker kyllinpølser/ 

fiskekaker 

1345-14.30: LSA 

Vi leker med tall 

 

1500: 

Uteaktiviteter 

 

Stenger 1700  

0730-0800: Frokost 

1305:Toro 

tomatsuppe(gl.fr og 

melkefri) 

1345-1500:  

Uteaktiviteter 

 

Stenger 1700  

0730-0800: Frokost   

1315: Pasta med 

kjøttsaus 

1345-14.30: LSA 

Vi skriver egne 

adjektivfortellinger 

 

1500: 

Uteaktiviteter 

 

Stenger 1700  

0730-0800:Frokost 

1315: Fiskekaker 

m/potetmos og 

gr.saker 

1345-1500:   

Uteaktiviteter 

 

Stenger 1700  

0730-0800: 

Ostesmørbrød  

1315: Ute 

1400:Nudelsuppe og 

omelett 

1430 :Ute Gymsal Film 

Perling Dansematter 

Stenger 1700  

 

Ukas mål:  

Norsk Jeg kan forklare hva et adjektiv er. 

Engelsk Jeg kan skrive og lese setninger med engelske gloser.  

Regning Jeg kan bruke ulike regnestrategier.  

Naturfag Jeg kan forklare hva karbondioksid er  

 

Ukas naturfagsord:  

Rognetre: løvtre med røde bær.  

Karbondioksyd: karbon og oksygen. Vi puster ut karbondioksid. 

Råtne: at døde plante- eller dyre brytes ned. 

Hengebjørk: løvtre. 

Dunbjørk: løvtre. 

Ukas ord: ord med æ- lyd 

Sterk, perle, lerke, verk, merke, ert, erte, verre 

Lekser:           LESKER LEVERES TORSDAG.  



Norsk: Lekser i leksemappen. 

Radius: Lekser i leksemappen.  

Engelsk:  

Step 1: Les s. 22 i Stairs Textbook. Lær deg et av diktene utenat. Øv muntlig og skriftlig på gloser fra 

gloseboken.  

Step 2: Les s. 22-23 i Stairs Textbook. Øv på gloser. Skriv setninger med glosene i lekseboken din.    

Gloser: 

ENGLSK NORSK 

poem dikt 

looks like ser ut som 

everyone alle 

to pick å velge 

sad trist 

    

      

Annen informasjon:  

Mandag 11.09 er valgdag og elevene har skolefri. 

Leksetid: Det er mulighet for å være med på leksetid fra 08.15 – 08.30 hver dag for alle 

elever. Det er kun mulighet til å gjøre lekser i basen i dette tidsrommet. En av lærerne 

på trinnet er tilgjengelig for de som ønsker hjelp. Skal ikke barna gjøre lekser må de 

være ute i skolegården. De som ønsker leksetid må være i basen til 08.15. Etter dette 

blir døra låst til 08.30. Ingen får oppholde seg i garderoben.  

Mat og helse: Denne uken har 4.1 og 4.3 mat og helse. De må ha med sitt eget forkle 

til denne timen.  

Svømming:  

Gruppe 1: 4.3 + 12 elever fra 4.2 skal først på svømming og må også denne uken møte 

opp på skolen kl. 08.00, da bussen går 08.10. 

Gruppe 2: 4.1 + seks elever fra 4.2. Bussen går 09.15 

Gruppe 3: 4.4 + fire elever fra 4.2. Bussen går 10.15. 

Ta med badetøy, håndkle og såpe. Det er lov å ha med svømmebriller, ikke 

dykkemaske.  



Se www.sk-speed.no og www.tryggivann.no for mer informasjon.  

Foreldremøte: mandag 25. september kl. 17.00-18.30. Hold av datoen. 

 

Slik sender du skole SMS 

SLIK SENDER DU EN SKOLESMS TIL KONTAKTLÆRER  

Start meldingen med "skolens kode" "mellomrom" "elevens kontaktgruppe" "mellomrom" 

"beskjed".  

SkoleSMS sendes til tlf.nr.: 41716112  

41  Ragnhild  Amm 41 Per er syk i dag og kommer ikke på skolen. Han blir mest sannsynlig borte resten 

av uken. Mvh mor til Per  

42  Jenny  Amm 42 Per er syk i dag og kommer ikke på skolen. Han blir mest sannsynlig borte resten 

av uken. Mvh mor til Per  

43  Anne 

Mari  

Amm 43 Per er syk i dag og kommer ikke på skolen. Han blir mest sannsynlig borte resten 

av uken. Mvh mor til Per  

44  Tommy  Amm 44 Per er syk i dag og kommer ikke på skolen. Han blir mest sannsynlig borte resten 

av uken. Mvh mor til Per  

 

 

 

 

Lærere på trinnet:  
 

 

4.1 Ragnhild Hoel Nielsen  

4.2 Jenny Lovise Pedersen  

4.3 Anne Mari Ringstad 

4.4 Tommy Riise Olsen 

 

 
 

Spesialpedagog: Lina Seim Vataker 

Ressurslærer: Vera Leknes 

Kroppsøvingslærer: Adele Hasle                               

Mat og helse: Eirik Adhell   

Kunst og håndverk (tekstil): Maria Oterhals 

    

 

Hilsen Jenny, Tommy, Anne Mari, Fredrik, Drezan, Vera, Lina, Eirik, Maria og Ragnhild. 

 

 

http://www.sk-speed.no/
http://www.tryggivann.no/

