
  

UKEPLAN FOR 4. TRINN UKE 39            
Sosialt mål: Jeg snakker hyggelig til barn og voksne på basen.  

  

Mandag 23.09  Tirsdag 24.09  Onsdag 25.09  Torsdag 26.09  Fredag 27.09  

08.30-13.30  08.30-13.30  08.30-13.30  08.30-13.00  08.30-13.15  
08:30-
10:45 
 

K&H 

4.3 
 
 

Sløyd 
4.1 

08:30-10:45 
 

KRLE 
4.2 og 4.4 
Humanisme 

08:30-10:45  
  
Lesing og skriving  
Adjektiv og beskrivelser 

 

08:00-10:45  
  
Svømming*  
08:00:   
Gruppe 1  
Gruppe 2  
Gruppe 3  
  
Engelsk – «To be» 
  

08:30-10:45  
  

       
 

AKTIVITETSDAG       

 
 

08:30-10:45  
 

Vi drar til den nye 
hinderløypa på 
Linderud gard. 
 
Ta med vanlig 
matpakke, klær etter 
vær og gjerne 
sitteunderlag.  
  

10:45-11:45 
Spising og storefri 

10:45-11:45  
Spising og storefri  

10:45-11:45  
Spising og storefri  

  10:45:11:45  
Spising og storefri  

11:45-13:30 

 
Lesing og skriving 
 
Vi skriver høstdikt 
 

 
Slutt 13:30 

11:45-13:30  
 
Regning  
6-gangen 
Lage egen gangetabell 
  
  
  
Slutt 13:30  

11:45-12:45  
  
Engelsk – «To be» 
 

 
  
 

 
 
 

11:45-13:15  
  

God høstferie! 
 
Slutt 13:15  

12:45-13:30  

Regning  

Aktiv multiplikasjon  

Slutt 13:30  

 
 
Slutt 13:00 

  

AKS 
0730-0800: Frokost  
0800-0830: Utetid  
1330-1400: 
Leksetid 
1400-1415: 
Lunsj/Brødmat  
1415-1430: Utelek 
1430-1600: 
Aktiviteter 
 
Stenger 1700 

 AKS                            
0730-0800: Frokost  
0800-0830: Utetid  
1330-1400: Leksetid 
1400-1415: 
Lunsj/Brødmat  
1415-1430: Utelek 
1430-1600: Aktiviteter 
 
 
  
Stenger 1700  

AKS                               
0730-0800: Frokost  
0800-0830: Utetid  
1330-1400: Leksetid 
1400-1415: 
Lunsj/Brødmat  
1415-1430: Utelek 
1430-1600: Aktiviteter 
 
 
Stenger 1700   

AKS  
0730-0800: Frokost  
0800-0830: Utetid  
1330-1345: 
Lunsj/Brødmat  
1345-1430: Utelek  
1430-1600: Aktiviteter 
  
  
 
 
Stenger 1700  

AKS  
0730-0800: Frokost  
Varme 
ostesmørbrød  
0800-0830: Utetid  
1315-1345: 
Lunsj/Brødmat  
1345-1415: Utelek  
1430-1600:  
Inneaktiviteter   
Film: Monster-
fabrikken 1 
Stenger 1700  

  
Ukas mål:  
Regning: Jeg kan forklare hvordan jeg tenker når jeg ganger. 

Norsk: Jeg kan forklare hva som kjennetegn på et dikt er, og skrive mitt eget dikt.  

Engelsk: Jeg kan bruke verbet «To be» i korte setninger.  



Øvelekse:  
• Engelsk: Øv på å si og skrive «To be» - regla. Se neste 
rute. Vi har en liten test på denne onsdag etter 
høstferien.    

 
Lekser til torsdag:  

• Norsk:  
1. Les diktet om høst på utdelt ark minst tre ganger 

hjemme med en voksen. Øv på hvor det passer å 
ha pause når du leser. Les inn hele diktet i 
showbie. (Kontaktgruppe – lekser – «Innlesing av 
dikt og bildebevis uke 39». 

2. Velg mellom a og b: 
a) Skriv teksten fra det utdelte diktet på 

baksiden av arket og heng opp et sted i 
huset. Send bildebevis i «Innlesing av dikt og 
bildebevis uke 39». 

b) Skriv ditt eget høstdikt og heng opp et sted i 
huset.  «Send bildebevis i «Innlesing av dikt 
og bildebevis uke 39». 

 
Lekser til fredag: 

•  Regning: Oppgavehefte. Deles ut tirsdag. 

Ukas begreper:  

• Kjennetegn: Et kjennetegn kan 
være noe typisk for en person 
for en ting. For eksempel er et 
kjennetegn ved en hund at den 
har god luktesans og fire bein.   

 

Ukas gloser:  
 
To be – å være: 
I am – jeg er 
You are – du er 
He, she, it is - han, hun, den/det er 
We are – vi er  
You are – dere er 
They are – de er 

 

  

Informasjon til foresatte:  
Vi har startet opp med utviklingssamtaler. Om du er usikker på tiden du er satt opp, kontakt 
kontaktlærer på Skolemelding eller e-post.  
 
Tirsdag er Andreas, Toril og Tobias på velkomstseremoni for nyutdannede lærere i Oslo 
kommune. Vikarer for Andreas og Tobias fra etter lunsj. 
 
På torsdag har vi aktivitetsdag. Det er viktig at elevene er kledd etter været, ettersom dette 
foregår ute. Ha med mat og drikke som vanlig.  
 
På fredag skal vi på tur til hinderløypa på Linderud.  
 
Etter storefri pleier elevene å stille opp i rekker før de går inn til klassene sine. Fra og med 
mandag går vi inn til klassene etter storefri uten å stille opp i rekker. Vi tenker at elevene nå 
er så store at de klarer dette. Dette spiser også mindre av undervisningstiden- 

 
Vi er underveis med å sette sammen referat fra foreldremøtet. Kommer!  
 
Liste over årets trinnkontakter ligger nederst på ukeplanen.  

 
 
*Svømming  
Svømmegruppe 1 (oppmøte 08:00):  
Klasse 4.2 + Martin, Tale, Selma, Rakel, Max og Jakub.  

Svømmegruppe 2  
Klasse 4.4 + Penda, Dhruv, Yasmin, Nawaal og Aleksander.  



Svømmegruppe 3  
Klasse 4.1 + Laraib, Franka, Amalie, Leonora, Samuel, Maxim og Marius.   

4.trinn  
Tlf.: 22902428  

4.1  Tobias Tveter Ellefsen, tobias.ellefsen@osloskolen.no  

4.2 Andreas Abrahamsen, andreas.abrahamsen@osloskolen.no  
4.3 Semral Gurbuz, semral.gurbuz@osloskolen.no  
4.4 Hilde Spigseth, hilde.spigseth@osloskolen.no  

  
Spesialpedagog: Toril Lia, toril.lia@osloskolen.no  
Baseleder AKS: Mona Andersen, mona.andersen@ude.oslo.kommune.no (tlf. 22 90 24 58)  
Dersom dere ønsker å snakke med oss, kontakt oss på telefon etter undervisningstid eller 
på Skolemelding/mail.  

Hilsen Tobias, Andreas, Semral, Hilde, Marius, Toril, Lars og Mona.   
 

 

Trinnkontakter:       FAU   

Ida Guntvedt 4.1 idaguntvedt@gmail.com 9507813
7 

  X 

Ingeborg Solberg  idyngeland@gmail.com 9262161
1 

  X 

Nicoline Grûner 4.2 nicolinegruner@live.no 9249274
2 

X   

Lena Lerøen  lenaleroen@hotmail.com 9974984
2 

  X 

Lars Olav Fosse 4.3 larsolavfosse@gmail.com 9228756
4 

  X 

Thomas Kleppe  Thomas.ruud.kleppe@gmail.co
m 

9008469
0 

  X 

Bjørn Haug 4.4 Bjorn.haug@gulvdoktor.no 9224342
5 

  X 

Mona Sebri  monseb@outlook.com 4067249
3 

  X 

Inga Lund Bjørnsen 4.4 Inga.lund@me.com 4140287
0 

X  
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