
           

           

     UKEPLAN FOR 4. TRINN UKE 44 

Ukas gullregel: Vi kommer presis til timen.  

Mandag 30.10 

Leksetid 08.15-08-30 

Tirsdag 31.10 

Leksetid 08.15-08-30 

Onsdag 01.11 

Leksetid 08.15-08-30 

Torsdag 02.11 

Leksetid 08.15-08-30 

Fredag 03.11 

Leksetid 08.15-08-30 

 

TUR til 

Litteraturhuset.  

 

Ta med mat og 

drikke.  

Engelske gloser 

 

Lesing og skriving: 

Lureord 

hj-, gj-, g- og j-ord 

 

Svømming 

Gruppe 1 må være 

på skolen 08.00. 

 

Se informasjon om 

svømming lenger 

ned på ukeplanen.   

 

Praktisk 

matematikk i 

gymsalen 

 

Begreper les/skriv Regning  

Brøk 

Grupper 

 

 

 

M&H 

4.1 

Engelsk – It’s 

getting darker 

4.2 

Naturfag – Livet i 

saltvann 

4.3 

IKT 

4.4 

Matpause og storefri Matpause og storefri Matpause og storefri Matpause og storefri Matpause og storefri 

 

 

 

 

 

 

 

Vi slutter 13.45 

 

Musikk 

 

 

Popmusikk 

90-tallet 

 

 

 

Vi slutter 12:45 

 

 

Lesing og skriving 

Lureord 

 

 

 

Engelsk 

It’s getting darker 

 

Vi slutter 14:00 

M&H 

4.3 

 

Samfunnsfag 

Jernalderen 

 

 

 

 

 

Vi slutter 13.00 

Engelsk –It’s 

getting darker 

4.4 

Naturfag – Livet i 

saltvann 

4.1 

IKT 

4.2  

 

Vi slutter 13.45 

 

 



 

AKS AKS AKS AKS AKS 

0730-0800: Frokost  

13:45 Mat  

 Stek ris med gr.saker 

kyllingpølser/ 

fiskekaker 

14:15-16:15 

Superklubb 

Ammerudklubben 

(HALLOWEEN) Kle 

deg ut om du vil. 

 

14.30:LSA aktiviteter 

 

 14.30-1500 : 

Leksetid 

 

Stenger 17:  

00  

0730-0800: Frokost 

1305:Toro 

tomatsuppe(gl.fr og 

melkefri) 

1345: 

  Uteaktiviteter 

14.30:LSA aktiviteter 

 

  14.30-1500 : 

Leksetid 

15.00-15.45 : 

Innebandy med 

Bjerke vgs. 

 

Stenger 1700  

0730-0800: Frokost   

1315: Pasta med 

kjøttsaus og salat  

1415 : 

Uteaktiviteter 

 

14.45: LSA aktiviteter 

 

 

Stenger 1700  

0730-0800:Frokost 

1315: Fiskekaker 

m/potetmos og 

gr.saker 

1345:   

Uteaktiviteter 

 

14.30: LSA aktiviteter 

 

 

 

 

Stenger 1700  

0730-0800: 

Ostesmørbrød  

1315: Ute 

1400:Nudelsuppe og 

omelett 

1430 :Ute Gymsal Film 

Perling Dansematter 

Stenger 1700  

 

Ukas mål:  

Norsk Jeg kan bruke hj-, gj-, j-lyden riktig i ord jeg skriver.  

Engelsk Jeg kan skrive setninger med substantiv i entall og flertall.  

Regning Jeg kan bruke begrepene teller, nevner og brøkstrek.  

IKT Jeg kan klippe og lime inn bilder i et dokument.  

Samfunnsfag Jeg kan plassere jernalderen på ei tidslinje.  

 

Ukas ord:   

gjest, gjespe, gjennom, gjøre, hjerte, hjelpe, hjørne, hjem 



 

 

 

Ukas begreper: 

Begreper Forklaring 

Den eldre jernalderen 

Teller                       3 

Nevner                     5 

En tidsperiode som varte fra 500 år før vår 

tidsalder til 500 år etter vår tidsalder.  

Telleren viser hvor mange deler du har. 

Nevneren viser hvor mange like deler det er av 

noe.  

 

 

Lekser:           LEKSER LEVERES TORSDAG.  

Norsk: Lekser i leksemappen. Les 15 minutter i biblioteksboken din hver dag.  

Radius: Lekser i leksemappen.  

Engelsk:  

Step 1: Les s. 26 og 27 i Textbook. Øv godt på første vers. Kan du lære det utenat? Øv på gloser.   

Step 2:  Les s. 26 og 27 i Textbook. Øv godt på første og andre vers. Kan du lære disse utenat? Øv på 

gloser. 

Gloser: 

ENGLSK NORSK 

to scare å skremme 

hide gjemme seg 

sound like  høres ut som 

angry sint/sinte 

sneak around snike seg rundt 

scream skrike 

 

Annen informasjon:  

SVØMMING:  



4.3 + elever fra 4.2 drar kl. 08.10 

4.1 + noen elever fra 4.2 drar kl. 09.15 

4.4 + noen elever fra 4.2 drar kl. 10.15 

 

 

TUR:  

Vi reiser på tur til Litteraturhuset mandag 30. oktober. Der skal vi treffe Arne Svingen.  

Ta med matpakke og drikkeflaske. Kle deg etter været. Vi drar fra skolen kl. 09.15.  

Trinnkontakter. 

Linda Sande Saenger 4.1   90 52 82 99     
Ida Guntvedt idaguntvedt@gmail.com 95 07 81 37     
Karianne Gammelsrud 4.2 karianne.wiger@gmail.com 95 90 79 11     
Hanne C. Bratlie hannechristoffer@hotmail.com 92 45 69 09     
Ketil Isaksen 4.3 ketil.isaksen@gmail.com 92 85 55 25 FAU   
Randolf Arnesen randolfa@online.no 47 20 11 35     
Pia Lang-Holmen 4.4 pia.lang@icloud.com 91 55 50 29     
Ifra Mohamoud koronto@hotmail.com 92 44 09 96     

 

Lærere på trinnet:  
 

 

4.1 Ragnhild Hoel Nielsen  

4.2 Jenny Lovise Pedersen  

4.3 Anne Mari Ringstad 

4.4 Tommy Riise Olsen 

 

 
 

Spesialpedagog: Lina Seim Vataker 

Ressurslærer: Vera Leknes 

Kroppsøvingslærer: Adele Hasle                               

Mat og helse: Eirik Adhell   

Kunst og håndverk (tekstil): Maria Oterhals 

    

 

Hilsen Jenny, Tommy, Anne Mari, Fredrik, Andreas, Vera, Lina, Eirik, Maria og Ragnhild. 


