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1 trinn 

 
Uteaktiviteter 13.45 – 14.30 

Tema  
Vi snakker hyggelig og 

hjelper hverandre 
Læringsmål 

Jeg kan finne ord som 
starter på Åå og Tt  

Jeg kan beskrive myntene      
1, 5, 10 og 20 kroner. 

 
Måltid 

Risgryte (Halal alt) 
Brødmat 

 
Aktiviteter 
14.30-15.45 

"Tre på rad m rockeringer" 
Gymsal 

 
Lesestund 

 
Tegning 

 

 
Måltid 

Tomatsuppe(Allergi alt) 
Brødmat 

 
Aktiviteter 
14.30-15.45 

KPK "Vi vever" 
 

Konstruksjon 
 

Vi leker butikk med penger. 
 

 
Innebandy for påmeldte 
14.00-14.45 i gymsalen. 

Andreas 

 
Måltid 

Taco med salat(Halal alt) 
Brødmat 

 
Aktiviteter 
14.30-15.45 

"Lego" 
 

KPK "Vi lager 
Julenissesprellemann" 

 
 

Vi går på jakt i basen på ting/ord 
som starter på eller har  Åå og 

Tt i seg. 

 
Måltid 

Fiskekaker med potetmos og 
grønnsaker. (Allergi alt) 

Brødmat 

 
Aktiviteter 

KPK 
 "Snømannpuslespill" 

 
Lesestund 

 
 Spill 

 
 
 

 
Måltid 

Grov pasta med pølse og 
grønnsaker (Allergi alt) 

Brødmat 
 

Aktiviteter 
14.30-15.45 

Perling  
Gymsal 

Konstruksjon 
Hobby 
Disco 

 

 

 
2 trinn 

 
Uteaktiviteter 13.45 – 14.30 

 
Tema 

Vi tar godt vare på skolen 
vår 

Læringsmål  
"Jeg vet hva adjektiv er" 

 
Jeg vet hva blokkmetoden 

er. 

 
Måltid 

Risgryte (Halal alt) 
Brødmat 

 
Leksetid 
13.45-14.15 

 
Aktiviteter 
14.30-15.45 

"Tre på rad m rockeringer " 
                      Gymsalen 
 

KPK "Juletrær" 
 

Konstruksjon 

 
Måltid 

Tomatsuppe (Allergi alt) 
Brødmat 

 
Aktiviteter 
14.30-15.45 
Lesestund 

 
Vi lager adjektivhistorie 

 
KPK 

Vi lager Julenisse sprellemann 

 
Innebandy for påmeldte 

14.00-14.45 i gymsalen 
Andreas  

 
Måltid 

Taco med salat (Halal alt) 
Brødmat  

 

Leksetid 
13.45-14.15 

 
Aktiviteter 
14.30-15.45 
Bibliotek      

 
"Frilek "  

I skolegården 
 

KPK 
 "Snømannpuslespill" 

 
 
 
 
 
 

 
Måltid 

Fiskekaker med potetmos og 
grønnsaker. (Allergi alt) 

Brødmat 

 
Aktiviteter 
Lesestund 

 
Mattebingo 

 
Spill/tegning  

 
 

 
Måltid 

Grov pasta med pølse og 
grønnsaker (Allergi alt) 

Brødmat 

 
Aktiviteter 
14.30-15.45 

Perling  
Gymsal 

Konstruksjon 
Hobby 
Disco 
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3. trinn 

Uteaktiviteter 13.45 – 14.30 
Tema 

Vi snakker hyggelig og 
hjelper hverandre 

 

Læringsmål: 
Norsk: 

Jeg kan bruke et 
venndiagram 

 
Matematikk: 

Jeg kan dele en mengde i 
like store grupper 

 
Måltid 

13.15-13.45 
Risgryte (Halal alt 

Brødmat 
 

Leksetid 
13.45-14.15 

 

Aktiviteter 
14.30-16.00 

 
Tegning 

 
Lesestund på 
biblioteket 

 
Vi øver på deling 

 

 
Måltid 

13.15-13.45 
Tomatsuppe (alg.alt) 

Brødmat 
 

Leksetid 
13.45-14.15 

 

Aktiviteter 
14.30-16.00 

 
Vi øver på engelsk 

Tema: Christmas/Winter 
 

Hobby/spill 
 

Kurs 2:  
Innebandy  

Kl.14.50-16.00 i gymsalen 

 
Måltid 

13.15-13-45 
Taco (halal/alg.alt) 

Brødmat 
 

Aktiviteter 
14.30-16.00 

 
Konstruksjon 

 

Gymsal – klassens valg 
 

KPK 
- Snowman 
- Paperstart 

 
Måltid 

13.15-13.45 
Fiskekaker (alg.alt) 

Brødmat 
 

Aktiviteter 
14.30-16.00 

 
 

Tur til Grorudbanen  
(til kl. 15.30) 

 
Vi sjekker langtidsvarselet på 

Yr – I-Pad 
 
 

(NB!  Folkedansen starter 
opp igjen i januar) 

 

 
Måltid 

13.15-13.45 
Grov pasta med pølser og 
grønnsaker (alg./halal alt) 

Brødmat 
 

Aktiviteter 
14.15-16.00 

Perling 
Konstruksjon 

Gymsal 
Disco 
m.m. 

 

 

4. trinn 
 

Uteaktiviteter 13.45 -14.30 

Tema 
Vi snakker hyggelig og 

hjelper hverandre 
 

Læringsmål 
Norsk: 

Jeg kan trekke ut viktig 
informasjon i en tekst 

 

Matematikk: 
Jeg kan trekke ut relevant 

info. av tekstoppgaver 
 

Sosialt mål: 
Jeg har innesko i basene 

Måltid 
13.45-14.15 

Risgryte (Halal alt) 
Brødmat 

 

Aktiviteter 
14.30-16.30 

 
Superklubb 

Vi lager pepperkaker på 
skolekjøkkenet 

(gruppe 1) 
 

Tegning på basen 
(gruppe 2) 

 
 
 
 

Leksetid 
12.45-13.15 

 

Måltid 
13.15-13.45 

Tomatsuppe (alg.alt.) 
Brødmat 

 

Aktiviteter 
14.30-16.00 

 
- Vi øver på brøk 

                   
- Spill 

 

Kurs 2: 
Innebandy  

kl.14.50-16.00 
I gymsalen 

 

Måltid 
14.00-14.30 

Taco (halal/alt.alt.) 
Brødmat 

 

Aktiviteter 
14.30-16.00 

 
-  KPK/tegning 

 
- Gymsal 1/2 – klassens valg 

 
 

 
 

Måltid 
13.45-14.15 

Fiskekaker (alg.alt) 
Brødmat 

 

Aktiviteter 
14.30-16.00 

 
- IKT 

 
- Gymsal  
Håndball 

 
 

(NB!  Folkedansen starter 
opp igjen i januar) 

 
 
 

Måltid 
13.00-14.15 

Grov pasta med pølser og 
grønnsaker (halal/alg.alt) 

Brødmat 
 

Aktiviteter 
14.15-16.00 

Perling 
Konstruksjon 

Gymsal 
Disco 
m.m. 
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