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1 trinn 
 

Uteaktiviteter 13.45 – 14.30 

Tema  
Vi snakker hyggelig og 

hjelper hverandre 
Læringsmål 

 Jeg kan finne ord som 
starter på Hh og Kk 

Jeg kan gjøre overslag 
over mengder, telle opp, 
sammenligne antall og 

uttrykke tallstørrelser på 
varierte måter ved hjelp av 

mynter og terninger 

 

Måltid 
Risgryte (Halal alt) 

Brødmat 

 
Aktiviteter 
14.30-15.45 

"Ring over kjegla"  
Gymsal 

 
Lesestund 

 
Tegning 

 

Måltid 
Tomatsuppe(Allergi alt) 

Brødmat 

 
Aktiviteter 
14.30-15.45 

KPK "Vi lager nisser, engler og 
snømenn" 

 
Konstruksjon 

 
Frilek i skolegården 

 
 

Innebandy for påmeldte 
14.00-14.45 i gymsalen. 

Andreas 

Måltid 
Taco med salat(Halal alt) 

Brødmat 

 
Aktiviteter 
14.30-15.45 

"Bokstavstafett" 
 

KPK "Vi lager nisser, engler og 
snømenn" 

 
 

Trening/mattebingo 

Måltid 
Fiskekaker med potetmos og 

grønnsaker. (Allergi alt) 
Brødmat 

 
Aktiviteter 

KPK 
 "Snømannmosaikk" 

 
Lesestund 

 
 Spill 

 
 
 

Måltid 
Grov pasta med pølse og 
grønnsaker (Allergi alt) 

Brødmat 
 

Aktiviteter 
14.30-15.45 

Perling  
Gymsal 

Konstruksjon 
Hobby 
Disco 

 

 

2 trinn 
 

Uteaktiviteter 13.45 – 14.30 

 
Tema 

Vi tar godt vare på skolen 
vår 

Læringsmål  
Jeg kan finne verb, 

substantiv og adjektiv i en 
setning. 

Jeg kjenner igjen myntene 
1 kr, 5 kr, 10 kr, og 20 kr. 

Måltid 
Risgryte (Halal alt) 

Brødmat 

 
Leksetid 
13.45-14.15 

 
Aktiviteter 
14.30-15.45 

"Ring over kjegla" 
                      Gymsalen 
 
Vi gjør ferdig snømanngirlander 

KPK  
 

Spill 

Måltid 
Tomatsuppe (Allergi alt) 

Brødmat 

 
Aktiviteter 
14.30-15.45 
Lesestund 

 
Vi fortsetter med 
adjektivhistorie 

 
KPK 

 Julenisse  

 
Innebandy for påmeldte 

14.00-14.45 i gymsalen 
Andreas  

Måltid 
Taco med salat (Halal alt) 

Brødmat  
 

Leksetid 
13.45-14.15 

 
Aktiviteter 
14.30-15.45 

     
"Nappe halen" 

Gymsalen 
 

KPK 
 Julenisse 

 
 

Julekort 
 
 

 
 

Måltid 
Fiskekaker med potetmos og 

grønnsaker. (Allergi alt) 
Brødmat 

 
Aktiviteter 
Lesestund 

 
 

Sjablonger 
 
 

Spill/tegning  
 
 

Måltid 
Grov pasta med pølse og 
grønnsaker (Allergi alt) 

Brødmat 

 
Aktiviteter 
14.30-15.45 

Perling  
Gymsal 

Konstruksjon 
Hobby 
Disco 
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3. trinn 

Uteaktiviteter 13.45 – 14.30 
Tema 

Vi kommer presis til timene 
 

Læringsmål: 
Norsk: 

Jeg kan bruke et 
venndiagram når jeg 

sammenligner 
 

Matematikk: 
Jeg kan forklare 

sammenhengen mellom 
divisjon og multiplikasjon 

 
Måltid 

13.15-13.45 
Risgryte (Halal alt 

Brødmat 
 

Leksetid 
13.45-14.15 

 

Aktiviteter 
14.30-16.00 

 
Tegning 

 
Lesestund på 
biblioteket 

 
Juleverksted 

 

 
Måltid 

13.15-13.45 
Tomatsuppe (alg.alt) 

Brødmat 
 

Leksetid 
13.45-14.15 

 

Aktiviteter 
14.30-16.00 

 
KPK -  St. Claus 

 
Spill 

 
Juleverksted 

 
Kurs 2:  Siste øving 

Innebandy  
Kl.14.50-16.00 i gymsalen 

 
Måltid 

13.15-13-45 
Taco (halal/alg.alt) 

Brødmat 
 

Aktiviteter 
14.30-16.00 

 
Konstruksjon 

 

Vi lager snølykter ute 
 

Juleverksted 
 
 

 

 
Måltid 

13.15-13.45 
Fiskekaker (alg.alt) 

Brødmat 
 

Aktiviteter 
14.30-16.00 

 
 

Vi øver på multiplikasjon/ 
divisjon 

 
Spill 

 
Juleverksted 

 
(NB!  Folkedansen starter 

opp igjen 24. januar) 

 

 
Måltid 

13.15-13.45 
Grov pasta med pølser og 
grønnsaker (alg./halal alt) 

Brødmat 
 

Aktiviteter 
14.15-16.00 

Perling 
Konstruksjon 

Gymsal 
Disco 
m.m. 

 

 

4. trinn 
 

Uteaktiviteter 13.45 -14.30 

Tema 
Vi snakker hyggelig og 

hjelper hverandre 
 

Læringsmål 
Norsk: 

Jeg ka lese, forstå, bruke 
og reflektere rundt en tekst 

 

Matematikk: 
Jeg vet at brøk betyr like 

store deler. 
 

Sosialt mål: 
Jeg har innesko i basene 

Måltid 
13.45-14.15 

Risgryte (Halal alt) 
Brødmat 

 

Aktiviteter 
14.30-16.30 

 
Superklubb 

Vi lager pepperkaker på 
skolekjøkkenet 

(gruppe 1) 
 

Tegning på basen 
(gruppe 2) 

 

 

Leksetid 
12.45-13.15 

 

Måltid 
13.15-13.45 

Tomatsuppe (alg.alt.) 
Brødmat 

 

Aktiviteter 
14.30-16.00 

 
- Vi øver på brøk 

                   
- Spill 

 

Kurs 2: 
Innebandy  

kl.14.50-16.00 
I gymsalen 

 

Måltid 
14.00-14.30 

Taco (halal/alt.alt.) 
Brødmat 

 

Aktiviteter 
14.30-16.00 

 
-  KPK/tegning 

 
- Gymsal 1/2 – klassens valg 

 
 

 
 

Måltid 
13.45-14.15 

Fiskekaker (alg.alt) 
Brødmat 

 

Aktiviteter 
14.30-16.00 

 
- IKT 

 
- Gymsal  
Håndball 

 
 

(NB!  Folkedansen starter 
opp igjen 24. januar) 

 
 
 

Måltid 
13.00-14.15 

Grov pasta med pølser og 
grønnsaker (halal/alg.alt) 

Brødmat 
 

Aktiviteter 
14.15-16.00 

Perling 
Konstruksjon 

Gymsal 
Disco 
m.m. 
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