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1.trinn 
 

Uteaktiviteter 13.45 – 14.30  

 
Læringsmål 

Norsk  
Jeg kan si lyden på 
bokstaven R r  
             Matematikk 

Jeg kan sortere etter 
antall, form og farge 

                     Måltid 
Brødmat 

 
Aktiviteter 
14.30-15.45 

Vi er ute og leker 
 

Konstruksjon 
 

Fargelegging av bokstaver 

Måltid 
Brødmat 

 
Aktiviteter 
14.30-15.45 

Vi er ute og leker 
 

Gymsal 
 

Spill/tegning 

Måltid 
Brødmat 

 
Aktiviteter 
14.30-15.45 

Vi er ute og leker 
 

Perling 
 
 

Veving/ tegning 

Måltid 
Brødmat  

 
Aktiviteter 
14.30-15.45 

Vi er ute og leker 
 

Biblotek 
 

Magnet pad 

Måltid 
Brødmat 

 
Aktiviteter 
14.30-15.45 

 
 

Dans 
 

Gymsal 
 

Perling  
  

Konstruksjon 

 
 

2.trinn 
 
 

Aktiviteter 
14:30-16:00 

 

 
 

Måltid 
Brødmat 

 
Aktiviteter 
14:30-16:00 

 
 
  

Spill  
 

Tegning  
 

Utetid  

 

Måltid 
Brødmat 

 
Aktiviteter 
14:30-16:00 

 
 
 

Lesestund  
 

Dans  
 

Forming  
 

 
 
 

Måltid 
Brødmat 

 
Aktiviteter 
14:30-16:00 

 

 
 
Gymsal  

 
Bibliotek  

 
Konstruksjon  

  

Måltid 
Brødmat 

 
Aktiviteter 
14:30-16:00 

 

 
Hobby  

 
"robot mus" 

 
Frilek ute 

Måltid 
Brødmat 

 
Aktiviteter 
14.15- 16:15 

 
Dans 

 
Gymsal 

 
Perling  

  
Konstruksjon 
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3 trinn 
 

Uteaktiviteter 13.45 – 15.00 
 

 
Læringsmål 

 
Norsk 

 
 

Matematikk 
Jeg kan addere og 

subtrahere med tallene fra 
0 – 100.. 

Måltid 
Brødmat 

 
 

Musikkskole 
14.15-15.00 

For påmeldte 

 
 

Aktiviteter 
14.30-15.45 

 
KPK 

"Monster kort" 
Boksen går  

Farger på engelsk 

Måltid 
Brødmat 

 
 

Aktiviteter 

14.30-15.45 
 

Bibliotek 
 

Dans 
 

Lengde ute 
 
 

Måltid 
                         Brødmat 

 
 

 

Musikkskole 
14.15-15.00 

For påmeldte 

 
Aktiviteter 

14.30-15.45 
"Stiv heks" ute 

Spill/tegning 
KPK  

"Papir epler" 
 

Måltid 
Brødmat  

 
 
 

Aktiviteter 

14.30-15.45 
 

Gymsal 
Frilek/ Turn 

 
"Identitetsstjerne" 

 
Alias 

Måltid 
                       Brødmat 

 
 

Aktiviteter 
 

Dans 
 

Gymsal 
 

Perling  
  

Konstruksjon 

4 trinn 
 

Uteaktiviteter 13.45 – 15.00 

 
 
 

Tema 
… 

 
Læringsmål 

 
Norsk 

 
Matematikk 

 

Måltid 
Brødmat 

 
 

Aktiviteter 
1330-1600 

 
Gymsal 

 
Utelek/frilek 

Måltid 
Brødmat 

 
Leksehjelp 
1245-1345 

 
Aktiviteter 
1400-1600 

Sykler 
 

Utelek/frilek 

Måltid 
Brødmat 

 
Aktiviteter 

1415 
"Stiv heks" ute 

 
Fotball/frilek 

Måltid 
Brødmat 

 
Aktiviteter 

1415 
Basket 

 
Utelek/frilek 

Måltid 
Brødmat 

 
Aktiviteter 

14.30 
Gymsal 
Hobby 

Konstruksjon 
Dans 
mm 
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