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1 trinn 
 

Uteaktiviteter 13.45 – 14.30  

 
Læringsmål 

Norsk 
Jeg kan forstå det jeg 

leser. Jeg kan skrive ord 
med to og tre stavelser. 

 
Matematikk 

jeg kan telle videre fra 10. 
Jeg kan tallvennene til 

tallet 20. 

Måltid 
Brødmat 

 
Aktiviteter 
14.30-15.45 

 
"Såre rumper" 

Gymsal 
 
 

Spill/tegning 
 

KPK  
"Pingvinbilde" 

 
 
 

 
 

Måltid 
Brødmat/ 
Varmmat 

 
Aktiviteter 
14.30-15.45 

 
LSA 

"Talltog" 
 

Lesestund 
 

 
Lego 

 

Måltid 
Brødmat/ 
Varmmat 

 
Aktiviteter 
14.30-15.45 

 
LSA 

Norsk 
"Quiz og bytt" 

Gymsal 
 

 
Frilek ute 

 
 

Vi vever 
 

Måltid 
Brødmat/ 
Varmmat 

 
Aktiviteter 
14.30-15.45 

 
Lesestund 

 
 

LSA 
Matte 

"Talltog" 
 

 
Konstruksjon 

Måltid 
Brødmat 

Aktiviteter 
14.30-15.45 

 
Dans 

 
Gymsal 

 
Hobby 

 
Perling  

  
Konstruksjon  

mm 

2 trinn 
 

Uteaktiviteter 13.45 – 14.30 

 
Læringsmål 

Norsk 
Elevene kan lese tekster, 
forstå innholdet og skrive 

etter instruksjon. 
Matematikk 

Jeg kan forklare hva sum 
og differanse er. 

Måltid 
Brødmat 

 
Aktiviteter 
14.30-15.45 

"Kanonball" 
Gymsal 

 
Alias 

 
KPK 

Vi lager kanin 
Sommerfuglkort 

Leksetid 
 
 
 
 
 
 

Måltid 
Brødmat/ Varmmat 

 
Aktiviteter 
14.30-15.45 

       
Lesestund 

 
Spill/Tegning 

 
   
 

Kahoot 
 

Måltid 
Brødmat /Varmmat 

 
Aktiviteter 
14.30-15.45 

Gymsal 
"Quiz og bytt" 

 
KPK 

         kanin/Sommerfuglkort 

Leksetid 

Kahoot 

Måltid 
Brødmat/Varmmat 

 
Aktiviteter 
14.30-15.45 

LSA 
"Mattekarusell"     

   
 

Frilek ute 

Måltid 
Brødmat 

Aktiviteter 
 

14.30-15.45 
 

Dans 
 

Gymsal 
 

Hobby 
 

Perling  
  

Konstruksjon  
mm 
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3. trinn 

Uteaktiviteter 13.45 – 14.30 
 

Ukas gullregel: 
Vi tar godt vare på 

skolen vår 
 

Regning: 
 
 
 

Norsk: 
 

 
Måltid 

13.15-13.45 
Brødmat 

 
Lekser 

 

Aktiviteter 
14.30-16.00 

 
Engelsk: 
Vi øver til 

kartleggingsprøven. 
Hefte 

 
Bibliotek 

 
Hobby 

 
Måltid 

13.15-13.45 
Brødmat 

 
Lekser 

 

Aktiviteter 
14.30-16.00 

 

Gøy med Mich-Mich 
 

  Matte (LSA): 
               "Sparegrisen" 
 

Gymsal 
Vi fortsetter med klatring. 
 

 

 
Måltid 

13.15-13-45 
Brødmat 

 

Aktiviteter 
14.30-16.00 

 

Norsk (LSA): 
"Storycubes" 

 

Tegning 
 

Konstruksjon 
 
 
 
 
 

 
Måltid 

13.15-13.45 
Brødmat 

 

Aktiviteter 
14.30-16.00 

 

Gymsal 
"Hoppestafett" 

 
KPK 

"Daffodils" 
 

Spill/Sjakk 
 

(Ny runde med folkedans 
starter 16. mai) 

 
Måltid 

13.15-13.45 
Brødmat 

 
Aktiviteter 
14.30-16.00 

 

Gymsal 
Hobby 
Perling 
Dans 

Konstruksjon 
 
 
 

 

 

 
4. trinn 

 

Uteaktiviteter 13.45 -14.30 

 
Sosialt mål: 

Jeg kler meg etter været 
slik at jeg holder meg varm 

og tørr. 
 

Regning: 
Jeg kan forklare 

forskjellen på areal og 
omkrets 

 
Norsk: 

 

 
Måltid 

13.45-14.15 
Brødmat 

 

Aktiviteter 
14.30-16.30 

 

Superklubb 
Skolekjøkkenet 

Gr. 1 Taco 
Gr. 2 Base 

 
 

  

 

Måltid 
13.15-13.45 
Brødmat 

 

Aktiviteter 
14.30-16.00 

 
Gymsal 

Klassens valg 
 

Spill/Tegning 
 

Kodekurs 
 

 
Måltid 

14.00-14.30 
Brødmat 

 

Aktiviteter 
14.30-16.00 

 
Matte: 

"Sparegrisen" 
 

Kodekurs 
 

 
 

 
Måltid 

13.45-14.15 
Brødmat 

 

Aktiviteter 
14.30-16.00 

 
Norsk: 

"Storycubes" 
 

Gymsal 
Ballspill 

 
Kodekurs 

 
(Ny runde med folkedans 

starter 16. mai) 
 

 
Måltid 

1300-1330 
Brødmat 

 

Aktiviteter 
14.30-16.00 

 

Gymsal 
Hobby 
Perling 
Dans 

Konstruksjon 
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