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1 trinn 
 

Uteaktiviteter 13.45 – 14.30 

 
Tema 

Vi arbeider godt og gjør 
vårt beste 

 
Læringsmål 

Jeg kan kjenne igjen 
bokstavene 

 I s o r l a 
 

Jeg kan dele opp i 
mengder 

 

Måltid 
Lapskaus (Halal alt) 

Brødmat 

 
Aktiviteter 
14.30-15.45 

"Atomleken" i Gymsal 
Lesestund 

Tegning/spill 
 
 
 

 

Måltid 
Tomatsuppe (Allergi alt) 

Brødmat 

 
Aktiviteter 
14.30-15.45 

Tallinjen – smartboard 
Konstruksjon 

"Blekksprutleken" 
 

Innebandy for påmeldte 
14.00-14.45 i gymsalen. 

Andreas 

Måltid 
Taco med salat (Halal alt) 

Brødmat 

 
Aktiviteter 
14.30-15.45 

"Hopp i havet" 
Tegning/spill 

"Gjemsel" 

Måltid 
Fiskekaker med potetmos og 

grønnsaker. (Allergi alt) 
Brødmat 

 
Aktiviteter 
14.30-15.45 

Bøtter og spade – ute 
Lesestund 

Vi lærer å fingerhekle/strikke 

 

Måltid 
Grov pasta med pølse og 
grønnsaker (Allergi alt) 

Brødmat 
 

Aktiviteter 
14.30-15.45 

Film 
Perling  
Gymsal 

Konstruksjon 
m.m. 
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Uteaktiviteter 13.45 – 14.30 

 
Tema 

Vi arbeider godt og gjør 
vårt beste 

 
Læringsmål 

Jeg kjenner igjen små og 
store bokstaver 

 
Jeg vet at dobling er å 
legge til det samme en 

gang til. 

 

Måltid 
Lapskaus (Halal alt) 

Brødmat 

 
Leksetid 
13.45-14.15 

 
Aktiviteter 
14.30-15.45 

"Hopp i havet" gymsal 
"I min hatt" språksprell 

"Lesestund" 

 

Måltid 
Tomatsuppe (Allergi alt) 

Brødmat 

 
Aktiviteter 
14.30-15.45 

Konstruksjon 
Spill/tegning  

Vi øver på store og små 
bokstaver.  Kritt ute bak skolen. 

 
Innebandy for påmeldte 

14.00-14.45 i gymsalen 
Andreas 

Måltid 
Taco med salat (Halal alt) 

Brødmat  
 

Leksetid 
13.45-14.15 

 
Aktiviteter 
14.30-15.45 

Atomleken, gymsal 
"Boksen går" ute 

Lesestund 

 
 
 
 
 

Måltid 
Fiskekaker med potetmos og 

grønnsaker. (Allergi alt) 
Brødmat 

 
Aktiviteter 
14.30-15.45 

"Halvparten så mye" 
Smartboard 
Spill/tegning 

"Ballsisten"  ute 
 

 

Måltid 
Grov pasta med pølse og 
grønnsaker (Allergi alt) 

Brødmat 

 
Aktiviteter 
14.30-15.45 

Film 
Perling  
Gymsal 

Konstruksjon 

m.m. 
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Uteaktiviteter 13.45 – 14.30 
Tema 

Vi arbeider godt og gjør 
vårt beste 

 

Læringsmål: 
Norsk: 

Jeg kan skrive U med O-lyd 
riktig 

 
Matematikk: 

Multiplikasjonstabellen 

 
Måltid 

13.15-13.45 
Lapskaus 
Brødmat 

 

Leksetid 
13.45-14.15 

 

Aktiviteter 
14.30-16.00 

Spill/tegning 
60 meteren ute 

Lesestund på biblioteket 

 
 

 
Måltid 

13.15-13.45 
Tomatsuppe 

Brødmat 
 

Leksetid 
13.45-14.15 

 

Aktiviteter 
14.30-16.00 

Dyr på engelsk 
Strikking/hekling 

Basket ute 
 

Kurs: 
Innebandy  

Kl.14.50-16.00 

 
Måltid 

13.15-13-45 
Taco 

Brødmat 
 

Aktiviteter 
14.30-16.00 

Mattebingo 3-gangern 
Konstruksjon 

Fotball ute 

 

 
Måltid 

13.15-13.45 
Fiskekaker 
Brødmat 

 

Aktiviteter 
14.30-16.00 

Høydehopp i gymsalen 
KPK 

U eller O 

 

 
Måltid 

13.15-13.45 
Grov pasta med pølser og 

grønnsaker 
Brødmat 

 

Aktiviteter 
14.15-16.00 

Perling 
Konstruksjon 

Gymsal 
Film 
m.m. 
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Uteaktiviteter 13.45 -14.30 

Tema 
Vi arbeider godt og gjør 

vårt beste 
 

Læringsmål 
Norsk: 

Jeg kan nevne noen 
rettigheter som barn har 

 
Matematikk: 

Jeg kan bruke 
gangetabellen 

 

 
Måltid 

13.45-14.15 
Lapskaus 
Brødmat 

 

Aktiviteter 
14.30-16.00 
Superklubb 

Svømming på  
Nordtvet bad 

 
 

 

 
Leksetid 

12.45-13.15 
 

Måltid 
13.15-13.45 

Tomatsuppe 
Brødmat 

 

Aktiviteter 
14.30-16.00 
Bibliotek 

Fotball ute 
 
 

Kurs: 
Innebandy  

Kl.14.50-16.00 

 

 
Måltid 

14.00-14.30 
Taco 

Brødmat 
 

Aktiviteter 
14.30-16.00 

Multiplikasjonsbingo 
Barnas rettigheter 

 

 
Måltid 

13.45-14.15 
Fiskekaker 
Brødmat 

 

Aktiviteter 
14.30-16.00 

IKT 
Gymsal 

- klassens valg 

 

 
Måltid 

13.00-14.15 
Grov pasta med pølser og 

grønnsaker 
Brødmat 

 

Aktiviteter 
14.15-16.00 

Perling 
Konstruksjon 

Gymsal 
Film 
m.m. 
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