
Ukeplan for 6. trinn   
Uke 34 
Ukas gullregel: Vi snakker hyggelig og hjelper hverandre. 

 

 

 

Velkommen tilbake til nytt skoleår! Vi gleder oss ☺  

6.-trinn blir et innholdsrikt skoleår. Vi reiser på leirskole allerede i uke 37. Vi skal se nærmere på 

romsammensetningen i den nærmeste tiden. Elevene skal få ønske seg tre elever fra basen som de kan tenke 

seg å bo på rom sammen med. Vi sender hjem en lapp slik at også dere kan være med på å diskutere dette 

hjemme. Vi skal prøve å oppfylle mist ett av ønskene. Lever svarlappen senest torsdag 24.08. Se også 

www.trolltun.no for pakkeliste og praktisk informasjon. Leirskole er obligatorisk ifølge opplæringsloven. 

Eventuell søknad om fritak sendes til assisterende rektor Frode Espen Vannebo mail: 

frode.espen.wannebo@ude.oslo.kommune.no. Det kommer eget ark (kost- og medisinliste) om spesielle 

behov innen diett, helse og andre ting det er lurt at vi voksne vet om. Vi tilbyr i utgangspunktet ikke 

alternativt opplegg på skolen denne uka.  

 

I år er Fysak fordelt over flere dager. Elevene møter ved hovedinngangen, uten å sperre for dørene, kl 07:55 

tirsdager, onsdager og torsdager (ikke denne torsdagen). Aktiviteten vil foregå i gymsalen fra 08:00 til like 

før 08:30. De trenger ikke gymtøy. Det er AKS som står for Fysak. Vi skal forklare rutinene for dem på 

mandag. På denne måten får de en frisk start på skoledagen.  

 

I år har elevene igjen mat og helse med Eirik Ahdell. Mail: eirik.ahdell@osloskolen.no. Elevene trenger 

forkle når de har mat og helse, allerede første uka.  

 

På mandag kommer vi til å ha et basemøte med hele trinnet om våre forventninger til elevene. De er nest 

eldst på skolen og er dermed forbilder for mange av de yngre elevene. Språkbruk, orden i skolesakene og 

rolig fremferd i basen og garderoben blir sentrale tema. Dette kan de jo egentlig, så det er mest for å holde 

det ved like. Elevene trenger pennal med skrivesaker og linjal, helst med navn på! Alle skolebøker skal ha 

boktrekk/bokbind på så snart som mulig.  

 

I nær fremtid kommer vi til å velge elevrådsrepresentanter fra trinnet. Det blir avholdt valgkampanjer og 

hemmelig valg etterpå. Vi skal også velge nye Trivselsledere. (Se trivselsleder.no). Vi har god erfaring med 

Mandag 21.08. Tirsdag 22.08. Onsdag 23.08. Torsdag 24.08. Fredag 25.08. 
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at elevrådsarbeid og oppdrag som trivselsledere er arenaer hvor elever får utviklet seg i en litt annen setting 

enn i grupperommet. Vi håper vi ser mange kandidater og engasjerte valgtaler.  

 

Baseåpning skal være en rolig start på dagen for de som ønsker det. Da kommer de inn kl 08:15 og har 

anledning til å lese, spille eller spørre om hjelp med lekser. Mange benytter også anledningen til å øve på 

gloser eller begreper. De som ikke ønsker en rolig start, kommer inn senest 08:30.  

 

Leksetid er lagt til tirsdager kl 13:45 til 14:30. Se eget skriv med informasjon. Det er ønskelig at alle fyller 

ut svarslippen og leverer denne innen kort tid. Leksehjelp begynner neste uke.  

 

Denne høsten er det også stortingsvalg. Valgdagen er lagt til mandag 11. september i uka vi reiser til 

leirskole. Skolen brukes som valglokale og er derfor stengt. Stortingsvalget blir et tema også i 

undervisningen fremover. Vi oppfordrer voksne og barn til å følge med i debattene.  

 

I år har Ammerud skole 50-års jubileum! Dette vil bli markert lenger ut i høsten med tilbakeblikk og feiring.  

 

I desember blir det juleball i samarbeid med 7.-trinn. Dette er et samarbeid mellom foreldre og lærere. 

Mange elever ser frem til dette med spenning.  

 

Det ble mye informasjon på ukeplanen denne uka. Fra og med neste uke blir ukeplanen å finne på Ammerud 

skole sin hjemmeside.  

 

Vi kommer tilbake med informasjon om foreldremøte. Det blir ikke foreldremøte før etter leirskolen.  

 

Sist, men ikke minst: Lekse i norsk og matematikk kommer på eget ark denne uka.  

 

 

Kontaktlærer-sammensetningen på trinnet blir i år som følger: 

6.1 Erlend S. Rokseth erlend.rokseth@osloskolen.no  tlf: 22 90 24 40 

6.2 Hilde Spigseth  hilde.spigseth@osloskolen.no  tlf: 22 90 24 40 

6.3 Eline Grimstad  eline.grimstad@osloskolen.no  tlf: 22 90 24 40 

6.4 Ådne Marsteinstredet  adne.marsteintredet@osloskolen.no tlf: 22 90 24 43 

I tillegg er Myriam og Vindina assistenter på trinnet. Linh Nguyen er også tilknyttet trinnet og skal 

blant annet stå for IKT-opplæringen.  
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