
UKEPLAN FOR 6. TRINN UKE 4 
 

Mandag 21.01.19 Tirsdag 22.01.19 Onsdag 23.01.19 Torsdag 24.01.19 Fredag 25.01.19 

Morgenåpning 

08:15 - 08:30 

08:30 – 13:45 

Fysisk aktivitet  

08.00 - 08.30 

08:00 – 13:45 

Fysisk aktivitet  

08.00 - 08.30 

08:00 – 13:45 

Fysisk aktivitet  

08.00 - 08.30 

08:00 – 13:45 

Leksetid i basen 

08:15 - 08:30 

08:30 – 13:15 

 
Lesing/skriving i 
kontaktgruppa 
 
 

 

Mat og helse: 6.1 

Engelsk: 6.2 

Naturfag: 6.3 

KRLE: 6.4 
 

 

Mat og helse: 6.2 

Engelsk: 6.3 

Naturfag: 6.4 

KRLE: 6.1 
 

 

Regning 

 

 

Kroppsøving: 6.1 
og 6.3 

Samf: 6.2 og 6.4 

 

 
Regning 
 
 
 
 
 
 
 
Slutt 13.45 

 

Mat og helse: 6.3 

Engelsk: 6.4 

Naturfag: 6.1 

KRLE: 6.2 

 

Slutt 13.45 

 

LEKSETID 

13.45- 14.30 

 

Mat og helse: 6.4 

Engelsk: 6.1 

Naturfag: 6.2 

KRLE: 6.3 

 

Slutt 13:45 

 

 

K&H: 6.2 og 6.4 

 

Les/skriv: 6.1 og 

6.3 

 

 

Slutt 13.45 

 
Skriving 

Lesing 

Ukesjekk 

 

 

 

 

 

 

Slutt 13.15 

 

 

 

Ukas mål 

Matematikk: Jeg kan dividere et tresifret tall. 

Norsk:  Jeg er kildekritisk når jeg leser multiple tekster. 

Engelsk: : I can plan a trip to a famous city in the USA. 

 

 

 



 

 
Ukas ord: potensial, appetitt, deretter, fiendtlig, interesse, kommune, krasj, seremoni 

Ukas begreper: 

Reinkarnasjon: Betyr det samme som gjenfødelse. Gjenfødelse betyr å bli født på ny og er viktig innenfor 

buddhistisk og hinduistisk tro. 

De fire edle sannheter: De fire punktene som Buddhas lære kan deles inn i: 

• Livet gjør vondt. 

• Livet gjør vondt fordi menneskene er grådige. 

• Mennesker som slutter å være grådige slipper å ha det vondt. 

• Mennesker bør følge “den åttedelte vei”. 

Den åttedelte vei Åtte punkter som beskriver hvordan man bør leve livet sitt ifølge Buddha sin lære. Den som 

følger den åttedelte vei kommer til Nirvana og blir ikke gjenfødt. 

Ukas gloser:  compare/sammenlikne, imagine/ tenke seg, fight/kjempe, slåss, remember/huske, rule/regjere 

Lekser 

Norsk: Lesebestilling i Showbie 

Matematikk: Oppgave 3.28, 3.29 og 3.30 side 61 i Radius 6A 

 

 

 
Annen informasjon:  

På mandag er det lekekurs for trivselslederne. Disse elevene følger egen plan denne dagen.  

Det blir skidag for hele skolen tirsdag 12. februar. Har du ski og sko, så er det flott om du tar med denne 

dagen. Mangler du utstyr, og har mulighet til å låne av andre, så er det fint om du får gjort det før skidagen. 

Mer info om skidagen kommer! 

Vennlig hilsen:  

Edvard (6.1), Kristina (6.2), Kristian (6.3), Anders (6.4), Maren, Adele, Eirik, Michelle og Linh 


