
           
           

UKEPLAN 3. TRINN UKE 7 

Ukas gullregel: Vi arbeider godt og gjør vårt beste. 

Mandag 10.02.20 
Kl. 08.30 - 13.15 

Tirsdag 11.02.20 
Kl. 08.30 - 13.15 

Onsdag 12.02.20 
Kl. 08.30 - 13.15 

Torsdag 13.02.20 

Kl. 08:30 - 13.15 

Fredag 14.02.20 

Kl. 08:30 – 13.15 

Samling og sang 
Spider in the bathroom 
 
TIEY 
Lesing og skriving 
Adjektiv 
 
 
Regning 
Geometri 

Samling og sang 
Spider in the bathroom 
 
TIEY 
Regning 
Geometri 
 
 
Naturfag 
Å sveve 

Samling og sang 
Spider in the bathroom 
 
Uteskole 
Vesletjern  
 
Ta med sitteunderlag, drikke 
og matpakke. Vi lager bål, så 
ta gjerne med grillmat. 

 
        
 

 
 
Gym 
Alternative lagspill 
 
Samfunnsfag 
 
 
Engelsk 
My house 

Samling og sang 
Spider in the bathroom 
 
Fredagssjekken 
 
Flashlight FRIDAY 
 
 
Kunst og håndverk 
Geometriske figurer 

AKS       
07:30-08:00  
Frokost  
 
13:15 Brødmat 
 
14:30-16:00 
Dans i Gullkroken 
Spill/tegning 
Utetid med Andreas  
 
 
 
Svømming for 
påmeldte 15.00-16.30 

AKS       
07:30-08:00  
Frokost  
 
13:15 Brødmat 
 
14:30-16:00 
Bibliotek 
LSA Kahoot: 
«Det nye året» 
Barnemøte: 
«Å følge regler» 
 
Innebandy for 
påmeldte 14.00-14.45 
 

 AKS       
07:30-08:00  
Frokost 
  
13:15 Brødmat 
 
14:30-16:00 
Utetid                    
«Moro med Andreas» 

M&H: Fiskepinner med 
pasta og grønnsaker 

Basket for påmeldte 
14.30-1530 

AKS       
07:30-08:00  
Frokost  
 
13:15 Brødmat 
 
14:30-16:00 
Gymsal «Tutank» 
Mattequiz 3 
K&H: Edvard Munch 
 
 
MKL for påmeldte 
13.30-14.30 
Sangglede for 
påmeldte 14.00-15.00 

AKS       
07:30-08:00  
Frokost  
 
13:15 Brødmat 
 
13:45-16:00 
Ute- og inneaktiviteter 
 
 

Stenger 17.00 Stenger 17.00 Stenger 17.00 Stenger 17.00   Stenger 17.00   

 
Ukas mål: 

 
Regning: Jeg kan gjenkjenne stump vinkel, rett vinkel og spiss vinkel. 
 
Norsk: Jeg kan finne adjektivene i en tekst. 

Engelsk: Jeg kan spørre om adresser og si min egen adresse på engelsk. 
 
Naturfag: Jeg kan skrive en rapport etter et forsøk. 
 
 



Lekser 

Norsk: Les teksten om «Charlie og 

sjokoladefabrikken» hver dag og finn alle 

adjektivene i teksten. Marker adjektivene i 

teksten og ta opptak når du leser på 

torsdag. Lever deretter inn teksten på 

Showbie. 

Regning: Regn 30 minutter på Multi Smart 

Øving i løpet av uka. 

Ukas begrep: 

Forsøksrapport: er et skjema med faste punkter man 

bruker etter en undersøkelse. 

Hypotese: en gjetning, antagelse eller forklaring som 

man har, og som man forsøker å avkrefte eller 

bekrefte. 

Ukas gloser Ukas ord 

Paraply, alfabet, menneske, rabarbra, bokstaver og 

karneval. 

Informasjon til foresatte:  

Minner om foreldremøte mandag 10.februar kl. 17:30 – 19:30. Se egen innkalling for mer informasjon. Viktig 

at alle som deltar tar med seg læringsbrettet til deres barn. 

Fredag 14.februar arrangerer vi Flashlight FRIDAY – da leser vi bøker med lommelykt i mørket. Elevene må ha 

med seg lommelykt og en bok de har lyst å lese.  

Husk å ha med: Innesko, gymsko, skiftetøy, votter, lue, dress og regntøy. Dette må navnes.  

Her er linken til AKS ukeplanen som legges ut hver uke med informasjon: 

https://ammerud.osloskolen.no/aktivitetsskolen/planer/planer-1-4/ 

Fravær: Marte er på OsloMet tirsdag 11.02. 

Marte           3.1 22902416 marte.enoksen@osloskolen.no 

Loan              3.2 22902416 loan.fard@osloskolen.no 

Andreas        3.3 22902418 annea014@osloskolen.no 

Arezo            3.4 22902420 arboa013@osloskolen.no 

Caroline       Spes.ped. 22902418 catra007@osloskolen.no 

Angelica       Baseleder 3.trinn 22902457 angelica.olsen.pigao@ude.oslo.kommune.no 

 

Hilsen Andreas, Arezo, Loan, Marte, Caroline, Adele, Hamdi, Myriam, Marius og Angelica.  

Garden 

Tree 

Flower 

https://multi.smartoving.no/
https://multi.smartoving.no/
https://ammerud.osloskolen.no/aktivitetsskolen/planer/planer-1-4/

