
          
          

     UKEPLAN FOR 3. TRINN UKE 42 

Ukas gullregel: Vi kommer presis til timene. 

Mandag 15.10. Tirsdag 16.10. Onsdag 17.10. Torsdag 18.10. Fredag 19.10. 

08.30-13.15 08.30-13.15 08.30-13.15 
 

08.30-13.15 

 
08.30-13.15 

 

TIEY- Lesing og 

skriving:  Ord med O 

for Å 

 

 

 
Gym:  
3.3 og 3.4 
Fysisk 
trening 
gjennom 
lek 

 
KRLE: 
3.1 og 3.2 
Kristendom 

 
TIEY Regning: 
Multiplikasjon 
 
 
 
 

 
Naturfag: Dyrevelferd 
 

 

TIEY Lesing og 

skriving: Ord med O 

for Å 

 

 

 

KRLE: 
 
3.3 og 3.4 
Kristendom 

Gym: 
 
3.1 og 3.2 
Fysisk 
trening 
gjennom 
lek 

Samf.fag: 
 
TV-aksjonen 
2018 
“Mindre 
alene 
sammen” 

 

 
 

 

Engelsk: 

I`d like some jam, 

please! 

 

 

 

 
Lesing og skriving: 
Ukas ord og bibliotek 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Regning: 
Mestringsgrupper 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
IKT: 3.1 og 3.2      
Word     
 
K&H: 3.3 og 3.4 
Høst 
 

 

AKS       
0730-0800: Frokost  
1315: Varmmat/ 
brødmat 
1345-1430:   
Uteaktiviteter   
14.30: Inneaktiviteter 

 
  
 
Stenger 1700             

 AKS                          
0730-0800: Frokost  
1315: Varmmat/ 
brødmat 
1345-1430:   
Uteaktiviteter   
14.30: Inneaktiviteter 

 
 
 
Stenger 1700 

AKS                             
0730-0800: Frokost  
13.15: Varmmat/ 
brødmat 
 
13.45-15.30: 
Tur i nærmiljøet 
 
 
 
Stenger 1700  

AKS 
0730-0800:Frokost 
1315: Varmmat/ 
brødmat 
1345-1500:  
Uteaktiviteter 
14.30: Inneaktiviteter 

 
 
 
Stenger 1700  

AKS 

0730-0800: Frokost        
1315-1345: Varmmat/ 
brødmat 
1345:Utetid 
1415: 
Aktiviteter: Ute, film,    
dansematter, gymsal, 
perling m.m.  
 
Stenger 1700            

AKS:  Onsdag drar 3. trinn på tur i nærmiljøet fra ca. kl. 13.45 til 15.30.  Gi oss beskjed på mail om ditt barn 
ikke skal være med på tur. 
Ukas mål:  Regning: Jeg kan fortelle om sammenhengen mellom multiplikasjon og addisjon. 

               Lesing og skriving: Jeg kan skrive O med Å-lyd riktig. 

               Naturfag: Jeg kan fortelle om hvilket ansvar jeg har når jeg har dyr. 

                            Engelsk: Jeg kan lese, skrive og forstå ordene; blueberries, raspberries, lemon, pineapple og cherries. 



 

 

Lekser: 

Mattelekse: Lekse vil bli gitt i mestringsgrupper på 

torsdag. 

Leselekse: Lesebok, leseskjema og begrepsbok i 

lesemappe. 

 

Ukas ord: sopp, kopp, troll, foss, vott, klokke 

 

Ukas begreper  

Dyrevelferd: Måten du behandler et dyr på 

Fôr: Mat til dyrene 

 

 

 

 

Informasjon til foresatte:  

Lars er øvingslærer og vil få praksisstudenter i uke 42 og 43. Studentene vil for det meste undervise i 

gruppe 3.3. 

Nå som elevene har fått med seg læringsbrett og lader hjem, er det viktig at dere hjelper elevene 

med å passe på at den alltid har nok strøm. Læringsbrettet skal være med på skolen hver dag.  

Denne uken starter vi opp med begrepsbok. Denne boka er en del av leseleksa og skal alltid ligge i 

lesemappa. Viktig at dere leser kriteriene som er limt inn på forsiden.  

Fra nå av vil matteleksene deles ut i mestringsgruppene på torsdager. Leksene skal leveres hver 

torsdag. På denne måten vil elevene få mattelekser tilpasset sitt eget nivå. 

Fra og med uke 41 og fram til vinterferien er hele Ammerud skole med på aksjonen “Klar ferdig gå 

med refleks”. Dette er en konkurranse skolen har meldt seg på i håp om å få flest elver til å gå eller 

sykle til skolen med refleks hver dag.  

 

Vi minner om at alle må ha gymsko. Vi anbefaler joggesko. Disse kan også brukes som innesko. 

Dersom dere ønsker å snakke med oss, kontakt oss på telefon etter undervisningstid eller på mail. 

Anne Sofie      3.1 22902420 annes0606@osloskolen.no 

Madelen          3.2 22902420 majoa142@osloskolen.no 

Lars                   3.3 22902417 larsb1202@osloskolen.no 

Anja                  3.4 22902418 anja.andresen@osloskolen.no 

Ane      Spes.pedlærer 22902417 anraa050@osloskolen.no 



Vera      Ressurslærer 22902417 veral2601@osloskolen.no 

Trinnkontakter: 

3.1  Jelena Jovanovic (Julia) og Ingeborg Solberg (Vebjørn) 

3.2  Espen Ekvang (Edvin) og Tollef Jahren (Astrid) 

3.3  Thomas Kleppe (Max) og Gina Akre (Leonora) 

3.4 Inga Lund Bjørnsen (Edgar) og Dickson Anam (Lillian) 

 

Hilsen Anne Sofie, Madelen, Lars, Anja, Ane og Vera 


