
  

UKEPLAN FOR 3. TRINN UKE 20  

Ukas gullregel: Vi tar godt vare på skolen 

Mandag 14.05.2018 Tirsdag 15.05.2018 Onsdag 16.05.2018 Torsdag 17.05.2018 Fredag 18.05 2018 
08.15-08.30 Morgenåpning 08.15-08.30 Morgenåpning 08.15-08.30 Morgenåpning 

 
08.15-08.30 Morgenåpning 

Musikk: 

Musikkinstrumenter 

 

Tiey Norsk: Skrive 

fortelling 

 

Regning: Vi måler 

med standariserte og 

ikke standariserte 

måleredskap. 

 

 

Engelsk: Pets 

 
Slutt 13.15 

 

Engelsk: Pets 

 

KRLE: 3.1 og 3.2: 

Kristendom: Kristi 

himmelfartsdag og 

pinse 

 

Digitale ferdigheter: 

3.1 og 3.2: Bruk av 

Ipad  

 

Gym: 3.3 og 3.4  

Ulike bevegelsesleker 

ute. 

 

Tiey Norsk: Skrive 

fortelling 

 

Slutt 13.15 

Musikk: 

Musikkinstrumenter 

 

Regning: Vi måler 

med standariserte og 

ikke standariserte 

måleredskap. 

 

 

Bibliotek: 3.1 og 3.3 

 

Lese og skrive: 

Skrive fortelling 

 

Slutt 13.15 

 

17. Mai 

 

Gratulerer 

med dagen! 

 

Fri 
 

Ukeprøve  

 

Tiey Norsk: Skrive 

fortelling 

 

Kunst og håndverk: 

Vi lager bokmerker. 

 

 

 

 

AKS                           
0730-0800: Frokost  

 

Mat  

Stek ris med 

grønnsaker 

kyllingpølser/ 

Fiskekaker 

 

Skoleslutt 

13:15-13:30 

Spising 

13:30-14:00 

Utetid 

AKS                           
0730-0800: Frokost  

 
Mat  

Tomatsuppe med 
makaroni  

 
 

Skoleslutt 
13:15-13:30 
Spising 
13:30-13:45 
Utetid 
13:45-14:30 
 TuTank 
gangetabellen/ 
Samleren  
14:30-15:30 
 
Stenger 1700  

AKS                          

0730-0800: Frokost  

 

Mat  

Tacolefser med 

kyllingkjøttdeig og 

grønnsaker.  

 

  Skoleslutt 

13:15-13:30 

Spising 

13:30-13:45 

Utetid 

13:45-14:30 

Løpediktat/Slåball 

14:30-15:30 

 

Stenger 1700  
 

17. Mai 
 

 

Gratulerer 
med dagen! 
 

Fri 
 

AKS  
0730-0800: Frokost 

       
Mat  

Nudler med 
grønnsaker  

    

Skoleslutt  
13:15-13:30 

Spising  
13:30-13:45 

Utetid  
13:45- 14:30 

Inne aktiviteter 

14:30-16:00 

  
Film  

Dansematter 
Gymsal  

Perling m.m.  
 

Stenger 1700 



  

 

Ukas mål:  

Norsk: Jeg kan skrive en fortelling med overskrift, innledning, midtdel og avslutning 

Regning: Jeg kan bruke hensiktsmessige måleredskap. 

Engelsk: Jeg kan skrive noen enkle setninger om favoritt kjæledyret 

KRLE: Jeg kan fortelle litt om Kristi himmelfartsdag og pinse 

Digitale ferdigheter: Jeg kan lage et word-dokument med tekst og bilde på Ipaden 

Musikk: Jeg kan lytte til ulike innspillinger med blåse-, strenge- og slagverkinstrumenter 

 

Lekser:  

• Lekser i norsk: 

• Eget tekstark 

• Skrivelekse: Gjør oppgavene som tilhører leseleksen i lesemappen  

• Lekser i matematikk: Utgår  

• Ukas ord og begreper, se under:  

Begrep Betydning Bilde 

fortelling En fortelling kan være en kort eller 

lengre historie om noe som har 

skjedd eller at hele historien er 

fiksjon (fri diktning).   

slagverk Er instrumenter hvor lyden blir 
produsert ved at noe slås mot en del 
av instrumentet, eller at instrumentet 
ristes eller lager lyd ved bevegelse.  

 

14:15-15:00 

Spill/Lekser 

15:00-16:00 

 

 
Stenger 1700  
 
      



  

koordinasjon Koordinasjon består av en rekke 
forskjellige egenskaper, men vi tenker 
ofte på koordinasjon som evnen til å 
klare sammensatte 
bevegelsesmønstre. 

 
 

Informasjon til foresatte:  

 

• Husk innesko, drikkeflaske, klær etter vær og gymsko.  

• Vi minner om at elevene ikke skal oppholde seg i garderoben før 08.15 på morgenen.  

• Aktiviteter på morgenåpningen: Lese bøker, oppgaver i lesing, skriving og regning og/eller gjøre 

lekser 

• Beskrivelse på hvordan dere sender skolesms og kontaktinfoen til trinnkontakter er nederst på 

ukeplanen. 

• På tirsdag skal elevene veies og måles hos helsesøster fra kl. 08.45-11.00. 

• Det er viktig at alle elever som skal delta i 17.mai- toget blir hentet i tide. Vi går som nummer 61. Det 

forventes at Ammerud skole er framme ved Nobels fredssenter kl 12.15. Se etter skolens fane. Elever 

som skal være med bussen tilbake til skolen må hentes av foresatte på skolen kl. 13.15. Vennligst 

meld i fra til en voksen om at du har hentet ditt barn. 

 

                                                 

Hilsen Arezo, Liv, Else, Trinh, Bjørn Tore, Maren, Synnøve og Rishma. 

 

 

 

SLIK SENDER DERE EN SKOLESMS TIL KONTAKTLÆRER: SkoleSMS sendes til tlf.nr.: 

41716112 Skolens kode: Amm. Start meldingen med "skolens kode" "mellomrom" "elevens 

kontaktgruppe" "mellomrom" "beskjed".  

Gruppe Kontaktlærer Slik kan du skrive 

31 Else Amm 31 Per er syk i dag og kommer ikke på skolen. Han blir mest sannsynlig 

borte resten av uken. Mvh mor til Per. 

32 Trinh Amm 32 Per er syk i dag og kommer ikke på skolen. Han blir mest sannsynlig 

borte resten av uken. Mvh mor til Per.  

33  Liv Amm 33 Per er syk i dag og kommer ikke på skolen. Han blir mest sannsynlig 

borte resten av uken. Mvh mor til Per. 

34 Arezo Amm 34 Per er syk i dag og kommer ikke på skolen. Han blir mest sannsynlig 

borte resten av uken. Mvh mor til Per. 

 

Kontaktinfo trinnkontakter: 

Gruppe 3.1 Kristin Kverndokk (FAU) 

kristin.kverndokk@nrk.no 

Tlf: 97140742 

Inga Galvez 

Inga_berge_galvez@yahoo.no 

Tlf: 95164897 

Gruppe 3.2 Thomas Berger (FAU)  

Tlf: 45488230 

 

Beram Alim 

altin2009@hotmail.com 

Tlf: 95403593 

Gruppe 3.3 Stine M. Solbjør Tonje C. Reksten 

mailto:kristin.kverndokk@nrk.no
mailto:Inga_berge_galvez@yahoo.no
mailto:altin2009@hotmail.com


  

stine.solbjor@gmail.com 

Tlf: 95997661 

tonjereksten@yahoo.no 

Tlf: 97644455 

Gruppe 3.4 Krzysztof Janicki 

Krzysztofjanicki84@gmail.com 

Tlf: 96804979 

 

 

mailto:stine.solbjor@gmail.com
mailto:tonjereksten@yahoo.no
mailto:Krzysztofjanicki84@gmail.com

