
  

UKEPLAN FOR 3. TRINN UKE 34                                                          
 

Ukas gullregel: Vi snakker hyggelig og hjelper hverandre. 

 

Mat på AKS: 

Det er alltid et halal og/eller glutenfritt/laktosefritt alternativ. 

 

Ukas mål:  

Mandag 20.08.2018 Tirsdag 21.08.2018 Onsdag 22.08.2018 Torsdag 23.08.2018 Fredag 24.08.2018 
08.15-08.30 Morgenåpning 08.15-08.30 Morgenåpning 08.15-08.30 Morgenåpning 08.15-08.30 Morgenåpning 08.15-08.30 

Morgenåpning 

 

Velkommen til nytt 

skoleår! 

 

Bli kjent med nye 

elever og lærere. 

Gym 

Lek 

3.1+3.2 

KRLE 

Filosofi&

Etikk 

3.3+3.4 

 

Regning: 

Repetisjon   

 

Uteskole 

Vi går på tur til 

Vesletjern. 

 

Husk mat og drikke, 

og klær etter vær.   

 

Lesing og skriving: 

Repetisjon 

KRLE 

Filosofi&

Etikk 

3.1+3.2 

Gym 

Lek 

3.3+3.4 

 
Lesing og skriving: 
Sommerferien 
       

 
 

Slutt 13.00 
(13.15 fra neste uke) 

 
Engelsk: 
Numbers 1-20 

 
 
 
Slutt 13.15 

 

Lesing og skriving: 

Repetisjon 

 

 

Slutt 13.15  

 

 

 

 

 

Slutt 13.15  

 
IKT: 3.1 og 3.2 
 
K&H: 3.3 & 3.4 
Tegning 
 

Slutt 13.15 

AKS 
0730-0800 Frokost 
 
1300:  Varmt måltid 
Lapsskaus (kylling) 
Brødmat 
 
1300-1430:  
Utetid 
1430-1600: 
Inneaktiviteter 
 
AKS stenger 1700. 
 

AKS 
0730-0800 Frokost 
 
1315: Varmt måltid 
Won ton suppe 
Brødmat 
 
1315-1430:  
Utetid 
1430-1600: 
Inneaktiviteter 
 
AKS stenger 1700. 
 

AKS 

0730-0800Frokost 

 

1315: Varmt måltid 

Taco (kylling) 

Brødmat 

 

1315-1430:  
Utetid 
1430-1600: 
Inneaktiviteter 
 
AKS stenger 1700. 
 

AKS 

0730-0800 Frokost 

 

1315: Varmt måltid 

Fiskekaker m/mos 

og grønnsaker. 

Brødmat 

 

1315-1430:  
Utetid 
1430-1600: 
Inneaktiviteter 
 
AKS stenger 1700. 
 

AKS 
0730-0800 Frokost 
 
1315:  Grov pasta 
med grønnsaker. 
Brødmat 
 
1315-1430:  
Utetid 
1430-1600: 
Inneaktiviteter 
 
AKS stenger 1700. 
 



  

Lesing og skriving: Jeg bruker setningsreglene når jeg skriver. 

 

Regning: Jeg addere og subtrahere med tallene 0- 100. 

 

Engelsk: Jeg kan rekketelle fra 1-20 på engelsk. 

 

Ukas ord og begreper: 

Info til foresatte:  

Vi ønsker små og store velkommen til nytt skoleår. I år vil alle elevene få hver sin iPad og store deler 

av undervisning og lekser vil foregå på læringsbrettet. Den første uka vil elevene ikke få lekser. Vi vet 

per dags dato ikke når læringsbrettene blir delt ut til hver enkelt elev. 

 

I år vil alle elevene få hvert sitt garderobeskap. Her må alle ha skiftetøy og innesko. Husk regntøy og 

støvler. 

 

Lærere på 3. trinn i år er: 

 

3.1- Anne Sofie (annes0606@osloskolen.no)  kontor: 22902420 

 

3.2- Madelen (majoa142@osloskolen.no) kontor: 22902420 

 

3.3 – Lars (larsb1202@osloskolen.no) kontor: 22902417 

 

3.4 – Anja (anja.andresen@osloskolen.no) kontor: 22902418 

 

Spesialpedagog: Ane (anraa050@osloskolen.no) konto: 22902417 

 

Ressurslærer: Vera (veral2601@osloskolen.no) kontor: 22902417 

 

 

Planlagt fravær blant lærerne:  

Anne Sofie er borte fredag 24.august. 
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