
  

UKEPLAN FOR 3. TRINN UKE 45 

 

Ukas gullregel: Vi kommer presis til timene 

Mandag  
06.11.17 

Tirsdag  
07.11.17 

Onsdag 08.11.2017 Torsdag 09.11.2017 Fredag 10.11.2017 

08.15-08.30 Morgenåpning 08.15-08.30 Morgenåpning 08.15-08.30 Morgenåpning 08.15-08.30 Morgenåpning 08.15-08.30 Morgenåpning 

Tiey norsk: Lese og 

skrive 

 

Naturfag: Dyrevern 

 

Musikk: Sang fra 

2000-tallet  

 

Slutt 13.15 

Engelsk ord og 

begreper 

 

KRLE: Hinduismen  

 

IKT: Egne 

brukernavn og 

passord 

 

Gym: 3.2 og 3.1 

  

Tiey matematikk: 

Enkel multiplikasjon 

ved bruk av 

prosessnotat. 

 

Slutt 13.15 

Regning: Enkel 

multiplikasjon ved 

bruk av 

prosessnotat. 

 

Engelsk: Weather  

 

Bibliotek: 3.2 og 3.4 

Elevene kan låne 

opptil en bok hver. 

 

Lesing/skriving 

 

 

Slutt 13.15 

 

Prosjekt 50-års 

jubileum 

 

 

Slutt 13.15 

 

LEVERE LEKSER. 

 

Aktivitetsdag 

 

 

Slutt 13.15 

 

LEVERE LEKSER. 

 

 AKS         

0730-0800: Frokost    

 

13:30: Mat  

Stekt ris med 
grønnsaker. 
Kyllingpølser/ 
fiskekaker 

 

13:45:Utetid 

AKS                           

0730-0800: Frokost 
13:30: Tomatsuppe 
m/makaroni   

13:45:  

Uteaktiviteter 

 

14.30: :LSA 

aktiviteter 

 

 AKS                          

0730-0800: Frokost  

13.15: Tacolefse 

med kjøttdeig og 

grønnsaker 

13:45:   

Uteaktiviteter 

14.30::LSA aktiviteter 

  

Stenger 1700   

AKS  

0730-0800:frokost  

13:30: 

Fiskekaker 
m/potetmos  

 

13:45: Utetid  

 

 

AKS  

0730-0800: Frokost 

13:15: 
Uteaktiviteter 14:00 

Nudler med 
grønnsaker. 

Aktiviteter:  

• Ute 

• Film 

• Dansematter 

• Gymsal   



  

Informasjon til foresatte: 

• På fredag har Ammerud skole aktivitetsdag. Elevene starter og slutter på skolen som vanlig. 

Det er fint om elevene kler seg godt, men at de også kan bevege seg i klærne.  

• Vi starter med prosjektdager i forhold til 50-års jubileum denne uken.  

• Ammerud skole feirer 50 år og vil arrangere åpen kveld 16.11 kl. 17-19 for alle elever, 

foreldre og foresatte. 

• Vi har et ønske om at foreldre som skal hente elever til enten legetime, tannlegetime eller 

andre avtaler i skoletiden kommer opp i basen og henter elevene.  

• Husk innesko, drikkeflaske, regntøy og gymsko.  

• Vi minner om at elevene ikke skal oppholde seg i garderoben før 08.15 på morgenen. Vi har 

ingen voksne der før morgenåpning.  

• Beskrivelse på hvordan dere sender skolesms og kontaktinfoen til trinnkontakter er på s. 3 på 

ukeplanen. 

Lekser: 

• Lekser i norsk:  

o Lese leseboken i lesemappen 10-15 minutter hver dag. Husk å bruke 

leseskjemaet 

o Skriveleksen er nå tilknyttet til leseboken. Se leseskjema. 

• Lekser i matematikk: Radius oppgavebok side 31, 32 og 33 

• Ukas ord og begreper: multiplisere, doble, weather, veterinær, jubileum 

 

Hilsen Liv, Else, Trinh, Arezo, Bjørn Tore, Synnøve og Rishma. 

 

 

 

 

14.30::LSA aktiviteter 

 

14.30-15.00: Leksetid 

  

 

Stenger 1700 

14.30-15.00: 
Leksetid 

  

15.00-15.45  

Innebandy med 

Bjerke vgs.  

  

 

 

Stenger 1700  

14.30: :LSA aktiviteter 

  

 

 

 

  

Stenger 1700  

• Perling 

  

Stenger 1700     



  

 

 

SLIK SENDER DERE EN SKOLESMS TIL KONTAKTLÆRER: SkoleSMS sendes til tlf.nr.: 

41716112 Skolens kode: Amm. Start meldingen med "skolens kode" "mellomrom" "elevens 

kontaktgruppe" "mellomrom" "beskjed".  

Gruppe Kontaktlærer Slik kan du skrive 

31 Else Amm 31 Per er syk i dag og kommer ikke på skolen. Han blir mest sannsynlig 

borte resten av uken. Mvh mor til Per. 

32 Trinh Amm 32 Per er syk i dag og kommer ikke på skolen. Han blir mest sannsynlig 

borte resten av uken. Mvh mor til Per.  

33  Liv Amm 33 Per er syk i dag og kommer ikke på skolen. Han blir mest sannsynlig 

borte resten av uken. Mvh mor til Per. 

34 Arezo Amm 34 Per er syk i dag og kommer ikke på skolen. Han blir mest sannsynlig 

borte resten av uken. Mvh mor til Per. 

 

Kontaktinfo trinnkontakter: 

Gruppe 3.1 Kristin Kverndokk (FAU) 

kristin.kverndokk@nrk.no 

Tlf: 97140742 

Inga Galvez 

Inga_berge_galvez@yahoo.no 

Tlf: 95164897 

Gruppe 3.2 Thomas Berger (FAU) 

Tlf: 45488230 

 

Navn kommer... 

Gruppe 3.3 Stine M. Solbjør 

stine.solbjor@gmail.com 

Tlf: 95997661 

Tonje C. Reksten 

tonjereksten@yahoo.no 

Tlf: 97644455 

Gruppe 3.4 Krzysztof Janicki 

Krzysztofjanicki84@gmail.com 

Tlf: 96804979 
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