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1 trinn 
 

Uteaktiviteter 13.45 – 14.30 

 
Tema 

Vi snakker hyggelig til 
hverandre. 

 
Læringsmål 

Jeg kan kjenne igjen 
bokstavene 

 I s o r l a 
 

Jeg kan dele opp i 
mengder 

 

Måltid 
Lapskaus (Halal alt) 

Brødmat 

 
Aktiviteter 
14.30-15.45 

Bokstavsamleren Gymsal 
Lesestund 

Tegning/spill 
 

Måltid 
Tomatsuppe (Allergi alt) 

Brødmat 

 
Aktiviteter 
14.30-15.45 

KPK- Høstblader 
Konstruksjon 

Sykler, ute 
 

Innebandy for påmeldte 
14.00-14.45 i gymsalen. 

Andreas 

Måltid 
Taco med salat (Halal alt) 

Brødmat 

 
Aktiviteter 
14.30-15.45 

Blekksprutleken, gymsal 
Språksprell 

Tallvenner/smartboard 

Måltid 
Fiskekaker med potetmos og 

grønnsaker. (Allergi alt) 
Brødmat 

 
Aktiviteter 
14.30-15.45 

KPK-høstblader 
Lesestund 

Ballsisten,ute på 
basketbanen 

 

Måltid 
Grov pasta med pølse og 
grønnsaker (Allergi alt) 

Brødmat 
 

Aktiviteter 
14.30-15.45 

Film 
Perling  
Gymsal 

Konstruksjon 
 

 

2 trinn 
 

Uteaktiviteter 13.45 – 14.30 

 
Tema 

Vi snakker hyggelig og 
hjelper hverandre 

 
Læringsmål 

Jeg kjenner igjen små og 
store bokstaver 

 
Jeg vet at dobling er å 
legge til det samme en 

gang til. 

 

Måltid 
Lapskaus (Halal alt) 

Brødmat 

 
Leksetid 
13.45-14.15 

 
Aktiviteter 
14.30-15.45 

Bingostafett dobling 
                  KPK- Høstblader  

Lesestund 

 

Måltid 
Tomatsuppe (Allergi alt) 

Brødmat 

 
Aktiviteter 
14.30-15.45 

Konstruksjon 
Spill/tegning  

"Ballsisten", ute på 
basketbanen 

 
Innebandy for påmeldte 

14.00-14.45 i gymsalen 
Andreas 

Måltid 
Taco med salat (Halal alt) 

Brødmat  
 

Leksetid 
13.45-14.15 

 
Aktiviteter 
14.30-15.45 

Atomleken, gymsal 
KPK-Høstblader 

Lesestund 

 
 
 
 
 

Måltid 
Fiskekaker med potetmos og 

grønnsaker. (Allergi alt) 
Brødmat 

 
Aktiviteter 
14.30-15.45 
Språksprell 

Spill/tegning 
Las Vegas, ute 

 

 

Måltid 
Grov pasta med pølse og 
grønnsaker (Allergi alt) 

Brødmat 

 
Aktiviteter 
14.30-15.45 

Film 
Perling  
Gymsal 

Konstruksjon 
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3. trinn 

 

Uteaktiviteter 13.45 – 14.30 
Tema 
Høst 

 

Læringsmål: 
Norsk: 

Jeg kan skrive O med Å-lyd 
riktig 

 
Matematikk: 

Sammenheng mellom 
multiplikasjon og addisjon 

 
Måltid 

13.15-13.45 
Lapskaus 
Brødmat 

 

Leksetid 
13.45-14.15 

 

Aktiviteter 
14.30-16.00 

O eller Å 
Spill 

Ball-lek ute 

 

 

 
Måltid 

13.15-13.45 
Tomatsuppe 

Brødmat 
 

Leksetid 
13.45-14.15 

 

Aktiviteter 
14.30-16.00 
Stavelotto 

Konstruksjon 
Hobby 

 
Kurs: 

Innebandy  
Kl.14.50-16.00 

 
Måltid 

13.15-13-45 
Taco 

Brødmat 
 

Aktiviteter 
14.30-16.00 

Tur i nærmiljøet 
Tema:  Hvordan forandrer 

naturen seg om høsten. 

 

 
Måltid 

13.15-13.45 
Fiskekaker 
Brødmat 

 

Aktiviteter 
14.30-16.00 

Gymsal  
Mattebingo 

KPK 

 

 
Måltid 

13.15-13.45 
Grov pasta med pølser og 

grønnsaker 
Brødmat 

 

Aktiviteter 
14.15-16.00 

Perling 
Konstruksjon 

Gymsal 
Film 

 

 

 
4. trinn 

 

Uteaktiviteter 13.45 -14.30 

Tema 
Høst 

 
Læringsmål 

Norsk: 
Jeg har funnet og lest en  

tekst om kildesortering på 
nettet 

 
Matematikk: 

Jeg skjønner enkle brøker 

 

 
Måltid 

13.45-14.15 
Lapskaus 
Brødmat 

 

Aktiviteter 
14.30-16.00 
Superklubb 

på egen base 
(ta med spill el.) 

 
 

 

 
Leksetid 

12.45-13.15 
 

Måltid 
13.15-13.45 

Tomatsuppe 
Brødmat 

 

Aktiviteter 
14.30-16.00 
Bibliotek 

Enkel brøk 
 

Kurs: 
Innebandy  

Kl.14.50-16.00 

 

 
Måltid 

14.00-14.30 
Taco 

Brødmat 
 

Aktiviteter 
14.30-16.00 

Tur i nærmiljøet 
Tema:  Hvordan forandrer 

naturen seg om høsten. 
Plukke blader til hobby. 

 

 
Måltid 

13.45-14.15 
Fiskekaker 
Brødmat 

 

Aktiviteter 
14.30-16.00 

Gymsal 
Hobby 

(Høstansikt) 

 

 
Måltid 

13.00-14.15 
Grov pasta med pølser og 

grønnsaker 
Brødmat 

 

Aktiviteter 
14.15-16.00 

Perling 
Konstruksjon 

Gymsal 
Film 
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