
   

                    Månedsplan juni AKS Ammerud 
                                                              

 
 

 
Mandag  

 

 
Tirsdag  

 

 
Onsdag  

 
 

 
Torsdag  

 

 
Fredag 

Mandag 4 juni 
Utetid 
 Gymsal, 
Aktiviteter ute og i 
basene 

  

Tirsdag 5. juni 
Utetid      
 Gymsal og aktiviteter ute 
og i basene  
 
3-4 trinn Innebandy-kurs 
13.45-14.15 

 

Onsdag 6 juni 
Utetid 
Gymsal 
Aktiviteter ute og i 
 basen  

 

Torsdag 7 juni 
Utetid 
Gymsal 
Aktiviteter ute og i basen 
 
 

Kor 

Fredag 8 juni 
Utetid 
Gymsal 
Dansematter 
Perling/Hobby/KPK 
Film 
Konstruksjon 
 
1-2 trinn Innebandy-kurs  
13.45-14.15 

 
 

Mandag 11 juni 
Utetid 
LSA  
Gymsal 
Aktiviteter ute og i 
basene 

  Tirsdag12 juni 
Utetid      
LSA,  
Gymsal 
 Aktiviteter ute og i basene  
 
3-4 trinn Innebandy-kurs 
13.45-14.15 

 

Onsdag 13 juni 
Utetid 
LSA  
Aktiviteter ute og i 
basene. 
 
2.trinn på tur til 
lavvoen 

 

Torsdag 14 
LSA  
Gymsal 
Aktiviteter ute og på 
basene. 

Kor 

 

Fredag.15 juni 
 Utetid 
Gymsal 
Dansematter 
Perling/Hobby/KPK 
Film 
Konstruksjon 
1-2 trinn innebandy-kurs  
13.45-14.15 
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 Mandag18.juni 
Utetid 
Aktiviteter på basen og i 
gymsal. 
Utelek 
 
 

Tirsdag 19.juni 
 Utetid      
Aktiviteter på basen og i 
gymsal. 
Utelek 

Onsdag 20 juni 
 Aktiviteter på basen 
og i gymsal. 
Utelek 
 

Torsdag 21.juni 
Aktiviteter på basen og i 
gymsal. 
Utelek 

Fredag 22 juni  

Basedag 
Diverse aktiviteter ute. 

 


