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Ammerud skole 26.03.21 
 
Til alle foresatte, elever og ansatte! 
 
Da har vi kommet fram til påskeferien. De siste ukene har vært veldig krevende for alle elever, foresatte og 
ansatte på Ammerud skole. Siden uke 9 og frem til nå har det vært mye smitte i bydel Grorud og på skolen. 
Mange foresatte har vært bekymret for skolens situasjon. I samarbeid med FAU, skolens ledelse og bydel 
Grorud ble det arrangert et åpent digitalt foreldremøte mandag 22. mars for å informere og svare foresatte på 
spørsmål om coronasituasjonen på skolen og i bydelen. Opptak og presentasjon fra møtet finner dere på 
skolens hjemmeside: 
https://ammerud.osloskolen.no/nyhetsarkiv/informasjon-fra-digitalt-foreldremote-22.-mars-2021/ 
 
Før vi alle tar en velfortjent påskeferie er det et par viktige forhold som vi oppfordrer dere på det sterkeste til å 
følge slik at vi i felleskapet bidrar til å presse ned smitten på vår skole og i vår bydel: 
 

 Adgang til skolebygget: Det er viktig at ingen foresatte går inn i skolen uten at de har gjort en avtale 
med skolens ledelse, kontaktlærer eller baseleder på forhånd. Skal dere inn på skolen må munnbind 
brukes og hender sprites med antibac. Vi opplever dessverre at det fortsatt er enkelte foresatte som 
går inn i skolebygget og vil snakke med kontaktlærer i undervisningstiden. Skal dere snakke med 
kontaktlærer må det avtales på forhånd og samtalen må foregå utenfor undervisningstiden. Når 
elevene er på skolen skal de ansatte kun konsentrere seg om å være tilstede for elevene. Dersom det 
oppstår akutt behov for å snakke med de ansatte må samtalen foregå utendørs med god avstand 
(minst 2 meter) fra hverandre. De ansatte vil gi tydelig beskjed om dette når en slik situasjon oppstår 
og det er viktig at alle følger instruksen fra de ansatte. 
 

 Sykdom: Ansatte, elever og foresatte med nyoppståtte luftveissymptomer, sykdomsfølelse eller 
nedsatt allmenntilstand skal ikke møte på skole eller AKS, selv om symptomene er milde. Testing 
anbefales. Elever og ansatte kan komme tilbake ved negativ test og om de føler seg friske og 
feberfrie. Dette gjelder selv ved restsymptomer etter luftveisinfeksjon (noe hoste, snørr, tett nese). 
 

 Sosialt: Alle bør begrense sosial fysisk kontakt i størst mulig grad denne påsken. I Oslo er det forbudt 
å ha besøk av flere enn to personer. Det beste er om så mange som mulig, møter så få mennesker 
som mulig og holder avstand til hverandre. Ved behov for sosial kontakt oppfordrer vi dere til å møtes 
utendørs med god avstand. Når det gjelder lek og samvær på fritiden for barn bør det som 
hovedregel være med barn som er i samme gruppe på skolen. Utenom disse gruppene kan barna 
også omgås noen få faste venner, gjerne fra samme nærmiljø. Når det gjelder de eldre barna er det 
viktig at dere snakker med dem og følger med på hva de foretar seg utendørs. Det er fort gjort at 
eldre barn samles i store grupper ute, som igjen medfører større risiko for smittespredning fordi de 
fort glemmer reglene om å holde avstand og ikke ha fysisk nærkontakt. 

 
Vi vil benytte anledningen til takke alle for den enorme innsatsen dere har lagt ned over lang tid. Vi ønsker alle 
en riktig god påskeferie. Vær raus mot hverandre, hold sammen og hold ut. Vi gjør det for Ammerud! 
 
 
Med vennlig hilsen 
Ledelsen ved Ammerud skole  

https://ammerud.osloskolen.no/nyhetsarkiv/informasjon-fra-digitalt-foreldremote-22.-mars-2021/
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Her er informasjon som kan være nyttige å kjenne til: 
 
 
 
 
 

 
 
 
SKOLEHELSETJENESTEN 
 
Skolehelsetjenesten i bydelen vil være åpen 
og tilgjengelig for både elever og foresatte i 
hele perioden med hjemmeskole. 
 
Vi vet at det er en vanskelig tid for mange nå, 
så ta gjerne kontakt med helsesykepleier 
dersom dere har bekymringer eller spørsmål. 
 
Vi tar gjerne en samtale med dere over 
telefon, på kontoret eller ute på tur. 
Ingen henvendelser er for små eller for store! 
 
Helsesykepleier Vilde Johannessen 
 
Epost: 
vilde.johannessen@bgr.oslo.kommune.no 
 
Telefon: 96226176 
 
 
  
 
 
 
 
Første skoledag etter påskeferien er tirsdag 6. april. Vi vil fortsette samme smittevernstiltak som vi har i 
dag: 

 Hjemmeskole for 5.-7. trinn:  

 Undervisning på rødt nivå for 1.-4. trinn: 
 

Aktivitetsskolen 

 Åpningstid på AKS er kl. 12.30 til kl. 16.30. 

 Elever med foreldre i samfunnskritiske funksjoner og elever i sårbare livssituasjoner som har 
plass i AKS til vanlig, vil få et tilpasset tilbud i AKS. Foresatte må gi beskjed til skolen ved å 
sende en e-post til: Aks.ammerud@osloskolen.no. 

 Se mer informasjon om tilsynstilbudet på skolens hjemmeside. 
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