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Til alle foresatte, elever og ansatte! g Q o

Da har vi kommet fram til paskeferien. De siste ukene har veert veldig krevende for alle elever, foresatte og
ansatte pa Ammerud skole. Siden uke 9 og frem til na har det veert mye smitte i bydel Grorud og pa skolen.
Mange foresatte har vaert bekymret for skolens situasjon. | samarbeid med FAU, skolens ledelse og bydel
Grorud ble det arrangert et apent digitalt foreldremgate mandag 22. mars for & informere og svare foresatte pa
spersmal om coronasituasjonen pa skolen og i bydelen. Opptak og presentasjon fra matet finner dere pa
skolens hjemmeside:
https://ammerud.osloskolen.no/nyhetsarkiv/informasjon-fra-digitalt-foreldremote-22.-mars-2021/

Faor vi alle tar en velfortjent paskeferie er det et par viktige forhold som vi oppfordrer dere pa det sterkeste til a
falge slik at vi i felleskapet bidrar til & presse ned smitten pa var skole og i var bydel:

e Adgang til skolebygget: Det er viktig at ingen foresatte gar inn i skolen uten at de har gjort en avtale
med skolens ledelse, kontaktleerer eller baseleder pa forhand. Skal dere inn pa skolen ma munnbind
brukes og hender sprites med antibac. Vi opplever dessverre at det fortsatt er enkelte foresatte som
gar inn i skolebygget og vil snakke med kontaktleerer i undervisningstiden. Skal dere snakke med
kontaktleerer ma det avtales pa forhand og samtalen ma forega utenfor undervisningstiden. Nar
elevene er pa skolen skal de ansatte kun konsentrere seg om a veere tilstede for elevene. Dersom det
oppstar akutt behov for a snakke med de ansatte ma samtalen forega utenders med god avstand
(minst 2 meter) fra hverandre. De ansatte vil gi tydelig beskjed om dette nar en slik situasjon oppstar
og det er viktig at alle falger instruksen fra de ansatte.

o Sykdom: Ansatte, elever og foresatte med nyoppstatte luftveissymptomer, sykdomsfalelse eller
nedsatt allmenntilstand skal ikke mate pa skole eller AKS, selv om symptomene er milde. Testing
anbefales. Elever og ansatte kan komme tilbake ved negativ test og om de faler seg friske og
feberfrie. Dette gjelder selv ved restsymptomer etter luftveisinfeksjon (noe hoste, snarr, tett nese).

e Sosialt: Alle bar begrense sosial fysisk kontakt i starst mulig grad denne pasken. | Oslo er det forbudt
a ha besgk av flere enn to personer. Det beste er om sa mange som mulig, meter sa fa mennesker
som mulig og holder avstand til hverandre. Ved behov for sosial kontakt oppfordrer vi dere til 8 mates
utenders med god avstand. Nar det gjelder lek og samveer pa fritiden for barn ber det som
hovedregel veere med barn som er i samme gruppe pa skolen. Utenom disse gruppene kan barna
ogsa omgas noen fa faste venner, gjerne fra samme naermiljo. Nar det gjelder de eldre barna er det
viktig at dere snakker med dem og felger med pa hva de foretar seg utenders. Det er fort gjort at
eldre barn samles i store grupper ute, som igjen medfarer starre risiko for smittespredning fordi de
fort glemmer reglene om & holde avstand og ikke ha fysisk naerkontakt.

Vi vil benytte anledningen til takke alle for den enorme innsatsen dere har lagt ned over lang tid. Vi gnsker alle
en riktig god paskeferie. Veer raus mot hverandre, hold sammen og hold ut. Vi gjer det for Ammerud!
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Her er informasjon som kan vare nyttige a kjenne til:

AMMERUD SKOLE ER HER FOR DEG Q
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U HAR DU NOE PA HJERTET?

Folerdu deg alene og ensom?
Er du bekymret for korona?
Er det ting som er vanskelig higmme?
Eller har du andre ting pa hjertet som du vil snakke med oss om?
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Ring til oss p4 Ammerud skoles hjertetelefon.
Alle vi miljgterapeutene i Skolemiljgteamet
vil gjeme snakke med deg.

Telefonen er apen fra
mandag il fredag mellom
o kl. 08.00-16.30
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telgfon pa kontoret eller ute pa tur. Barnevernvakten i Oslo
Inggn henvendelser er f&r sma eller for store!

% er alltid apent

Helsesykepleler Vilde Joﬁénnessen Den sosiale nedstengingen kan fore til at
barn som opplever skadelige
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s jwannessen%]‘ 510 ; utsatte enn vanlig. Det er derfor viktig at
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Farste skoledag etter paskeferien er tirsdag 6. april. Vi vil fortsette samme smittevernstiltak som vi har i
dag:

e Hjemmeskole for 5.-7. trinn:

e Undervisning pa radt niva for 1.-4. trinn:

Aktivitetsskolen

e Apningstid pa AKS er kl. 12.30 til kl. 16.30.

e Elever med foreldre i samfunnskritiske funksjoner og elever i sarbare livssituasjoner som har
plass i AKS til vanlig, vil fa et tilpasset tiloud i AKS. Foresatte ma gi beskjed til skolen ved a
sende en e-post til: Aks.ammerud@osloskolen.no.

e Se mer informasjon om tilsynstilbudet pa skolens hjemmeside.
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