
Risoni med hvit
bønner og

selleri 

LUNSJ

Ammerud skole lunsjmeny uke 10

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

LUNSJ LUNSJ LUNSJLUNSJ

FROKOST FROKOST FROKOST FROKOST FROKOST

•Knekkebrød/Pålegg
 

•Melk m/Kornflakes 
 

•Havregrøt

•Knekkebrød/Pålegg
 

•Knekkebrød/Pålegg

•Melk m/Kornflakes 
 

•Havregrøt

•Knekkebrød/Pålegg
•Yogurt

 

•Knekkebrød/Pålegg
 

•Melk m/Kornflakes
•Yogurt 

 

Tortilla med
Kylling og

grønnsaker 

Torskpanert 
med salat

Potet og selleri
suppe

Borscht 


