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Månedsbrev Mars 2018                                   Månedsbrev April 

Ammerud Aktivitetsskole 
April er over og vi ønsker mai velkommen.  

 

April har vært preget av at vi fortsatt er under rødt nivå, men det har ikke stoppet oss her på 

Ammerud aktivitetsskole i å ha en spennende og innholdsrik måned. Denne måneden har 

kokken vår Giovanni virkelig kommet i gang med varmmat. Både kjøkkenet og gullkroken 

(kantine) er fullt operativt og dette er noe barna setter veldig stor pris på. Det er stort sett 

vegetarretter på menyen, men det vil også bli servert retter med kjøtt og fisk. Vi vil alltid ha et 

vegetar/allergi/halal-alternativ. 

 

 

Maten har blitt servert både i gullkroken og i de forskjellige basene.  Dette for å sørge for at 

det lettest kan bli holdt avstand mellom kohortene nå de spiser. Maten har vært 

kjempepopulær blant barna, og selv om det har vært noen få som har vært skeptiske så har 

alle prøvesmakt. 

 

 

Det vært mye sol i april så barna har kost seg masse med forskjellige aktiviteter ute. Denne 

uken har vi tatt frem syklene til prøvetesting. Det var 3.trinn som fikk testet ut syklene først. 

1.trinn har bla annet vært på meitemarksanking, og de har hatt tallstafett. 2.trinn har hatt 

"Stiv heks med kompliment" "Årstidstafett" bla. På 3.trinn har elevene holdt på med bla " 

Bingo" og "Skriv med terning" og på 4.trinn har de holdt på med koordinater, turbingo og vært 

ute og snekret i skogen ved skolen. 

 

 

Alt i alt har vi hatt en fin og aktiv april måned på Ammerud AKS. Nå starter vi på mai, og gleder oss til varmere dager med masse 

uteaktiviteter. 

                                                                                                                                                                                                      

Hilsen AKS Ammerud.  
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