
 

 
 

 

      Ammerud skole  
  

Ukeplan for 2. trinn 

 

Uke 19 

Tid 13.30—14.15 12.30-13.30 Vi legger opp til tre aktiviteter hver dag: 14.15-16.00  
Fo

ku
s 

 
 

Spising og leksetid 
 

Uteaktiviteter: Lek og sosial kompetanse: 
- Samarbeid 
- Selvhevdelse 
- Selvkontroll 
- Empati 
- Ansvarlighet 

 
- Praktisk og variert hverdag. 
- Motivasjon og mestring i 
læringsstøttende  aktiviteter 
- Grunnleggende ferdigheter 

 

 
I. Natur, miljø og bærekraftig utvikling 
II. Kunst, kultur og kreativitet 
III. Fysisk aktivitet 
IV. Mat og helse 

 
 

Kurs - påmelding 

M
an

d
ag

 

 

 
Vi snakker om helgen 

 
Fri lek og veiledet lek 

-Rødt grønt lys 
 

Kunst og håndverk: 
17-mai aktiviteter 

Norsklek 

Fysisk aktivitet ute 
 Hinderløype  

 

Ti
rs

d
ag

 

 

 
Vi hører på lydbok 

 

 
Fri lek og veiledet lek 

-Stikkball 

Kunst og håndverk: 
                      17-mai aktiviteter  

Norsklek 

Fysisk aktivitet ute 
                   Sjørøversisten  

 
 

O
n

sd
ag

 

 

 
Vi snakker om "vennskap" 

 
Fri lek og veiledet lek 
-Slengtau/Hoppestrikk 

Kunst og håndverk: 
17 mai aktiviteter 

Norsklek 

 
Barnemøte: Tema:  

Positivt språk 

 

To
rs

d
ag

     FRI 

 

         FRI 

  

   FRI 

 

FRI FRI 

 

 
 

Fr
ed

ag
 

 

Inneklemt  
Dag 

 

Se eget program     

 


