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12.30/-13.45

Spising og leksetid
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Inneklemt dag.
Se eget program.

13.45-15.00

Uteaktiviteter: Lek og sosial kompetanse:

- Samarbeid

- Selvhevdelse
- Selvkontroll
- Empati

- Ansvarlighet
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Frllek og veiledet lek
"Sykehuset"
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Fri lek og veiledet lek
"Stikkball"
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Fri lek og veiledet lek
"Pingpong-turnering"
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Inneklemt dag.
Se eget program.

Assistentene velger selv hvilken dag de vil gjgre aktiviteten.

Ammerud skole

Ukeplan for 3. trinn  Uke 19

Vi legger opp til 2-3 aktiviteter inkl. LSA hver dag fra ca. kl. 15.00-16.00

- Praktisk og variert hverdag.
- Motivasjon og mestring i leringsstettende aktiviteter
- Grunnleggende ferdigheter

Mattelek:
"Gangebingo"

Utedag:
"Fysiske utfordringer"
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Mattelek:
"Mattecurling”
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Inneklemt dag.
Se eget program.
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Norsklek:
"Kahoot 17.mai"
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Utedag:
"Fysiske utfordringer
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"Norsklek"

"Bingo“
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Inneklemt dag.
Se eget program.

Natur, milje og
barekraftig utvikling
Kunst, kultur og
kreativitet

Fysisk aktivitet

Mat og helse

Kurs - pamelding

Spillitegning/K&H
17. mai aktivitet
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Tegning/Spill/K&H
14. mai aktiviteter

PEgy-1

Spill
17. mai aktiviteter

Kr. Himmelfartsdag

2.2

Inneklemt dag.
Se eget program.



