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1.trinn 
 

  
Sosialt mål: 

Jeg kan si noe hyggelig 
til en i klassen min. 

                 Måltid 
Brødmat 

                  
                 Utetid: 
               13.30-14.30 
               

Aktiviteter 
14.30-16.00 

Perling 
 

KPK 
" Slange"  

 
Konstruksjon 

 

Måltid 
Brødmat 

                 
                 Utetid: 
               13.30-14.30 
               
 

Aktiviteter 
14.30-16.00 

  
 Hoppetau/bøtter spader 

  
Gymsal 

 
KPK 

" Blekksprutt" 

Måltid 
Brødmat 

                
                   Utetid: 
               13.30-14.30 

 
Aktiviteter 
14.30-16.00 

 
Frilek Ute 

 
 

Gymsal 
 
 

                        Tegning 

Måltid 
Brødmat  

                  
                  Utetid: 
               13.30-14.30 

 
 

Aktiviteter 
14.30-16.00 

Hauk og due 
 

Bibliotek 
 

Spill 
 

Måltid 
Brødmat 

                  
                  Utetid: 
               13.30-14.30 

 
 

Aktiviteter 
14.30-16.00 

 
Film 

"Monsterfabrikken 1" 
 

Dans 
 

Gymsal 
 

Perling  
  

Konstruksjon 

2.trinn 
 
 

Aktiviteter 
14:30-16:00 

 

 
Sosialt mål: 

Jeg snakker hyggelig til 
barn og voksne på basen 

Måltid 
Brødmat 

 
Aktiviteter 
14:30-16:00 

 

Spill 
Tegning 

Dans  
  

 

Måltid 
Brødmat 

 
Aktiviteter 

14:30-16:00 
 

Gymsal 
Lesestund  
Forming  

 
 
 

Måltid 
Brødmat 

 
Aktiviteter 
14:30-16:00 

 

Gymsal 
 "vev" 

Konstruksjon 
 

Måltid 
Brødmat 

 
Aktiviteter 
14:30-16:00 

 

Hobby 
"Magnetpad" 

Frilek ute 
 

 

Måltid 
Brødmat 

 
Aktiviteter 

14.15- 16:15 

 
Dans 

 
Gymsal 

 
Perling  

  
Konstruksjon 
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3 trinn 
 

Uteaktiviteter 13.45 – 15.00 
 

 
Læringsmål 

 
Norsk 

Jeg kan skrive noen ord 
med dobbel konsonant. 

Matematikk 

Jeg kan peke ut hvor 
enerplassen, tierplassen 
og hundrerplassen er på 

et tresifret tall. 

Måltid 
Brødmat 

 
 

Aktiviteter 
14:30-16:00 

 
"Identitetsstjerne" 

 
"Organisert utelek" 

 
"Hai" 

Måltid 
Brødmat 

 
 

Aktiviteter 

14.30-15.45 
 

Bibliotek 
 

Kahoot 
 

         "Organisert utelek" 
 
 

Måltid 
                         Brødmat 

 
 

 
Aktiviteter 

14.30-15.45 
"Organisert utelek" 

 
Spill/tegning 

 
KPK  

"Ekorn origami" 
 

Måltid 
Brødmat  

 
 
 

Aktiviteter 

14.30-15.45 
 

Gymsal 
 

"Såre rumper" 
 

"Fugl" 

Måltid 
                       Brødmat 

 
 

Aktiviteter 
 

Dans 
 

Gymsal 
 

Perling  
  

Konstruksjon 

4 trinn 
 

  

 
 

 
Sosialt mål: 

Jeg snakker hyggelig til 
barn og voksne på basen. 

 

 

Måltid 
Brødmat 

 
Leksehjelp 
1330-1400 

 
Aktiviteter 
1430-1600 

Gymsal: 
Nappe hale 

 
KPK: 

Tangram 
 
 
 

 

Måltid 
Brødmat 

 
Leksehjelp 
1330-1400 

 
Aktiviteter 
1430-1600 

Vi lager identitetsstjerne 
 

Utelek/frilek 

Måltid 
Brødmat 

 
Leksehjelp 
1330-1400 

 
Aktiviteter 
1430-1600 
Bibliotek 

 
Konstruksjon 

Måltid 
Brødmat 

 
Aktiviteter 
1430-1600 

 
Fri-tegning 

 
Hobby: 
Vi lager 

armbånd/halskjede 

Måltid 
Brødmat 

 
Aktiviteter 

14.15 
Gymsal 
Hobby 

Konstruksjon 
Dans 
Film: 

"Monsterfabrikken 1" 
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