Talmel

Tid

Torsdag Onsdag Tirsdag Mandag

Fredag

Spising og leksetid

Vi spiser og snakker om ferien

et ikl Taktivitetsskolen

-14.00

Uteaktiviteter: Lek og sosial

kompetanse:
- Samarbeid

- Selvhevdelse
- Selvkontroll
- Empati

Fri lek og veiledet lek
- Ballspill

Leksetid
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Fri lek og veiledet lek
- Haien kommer

Vi spiser.
Leksetid
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Vi spiser.
Fri lek og veiledet lek:
Leksetid - Hauk og due
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Fri lek og veiledet lek
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Vi spiser mens vi leser. - Ballspill
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Fri lek og veiledet lek:

Vi spiser
- Frilek

Ukeplan for 1. trinn

Natur, miljg og baerekraftig utvikling

Uke 10

Ammerud skole
Vi legger opp til tre aktiviteter hver dag. _
Kurs - pamelding

- Praktisk og variert hverdag.

- Motivasjon og mestring i leringsstettende aktiviteter

- Grunnleggende ferdigheter
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Kunst, kultur og kreativitet
- Vi lager varfugl

Kunst, kultur og kreativitet
-Vi lager varfugl
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Kunst, kultur og kreativitet
- Vi lager varfug|

Kunst, kultur og kreativitet
- Vi lager varfug|
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Selvvalgt aktivitet:

Kunst, kultur og kreativitet
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LSA-aktivitet(matte)
- "Trill en snemann"
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LSA-akthltet(matte)
- "Trill en sngmann"
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Barnemgte:
- Vi snakker om garderobe og

pakledning
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LSA-aktivitet(matte)
- "Trill en sngmannl
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LSA-aktivitet(matte)
- "Trill en sngmann"

Fysisk aktivitet
Mat og helse
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Spill og konstruksjon:
Forskijellige aktiviteter inne.
Spill/hekling/tegning bl.a
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Uteaktiviteter
- Frilek
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Spill og konstruksjon

-Forskijellige aktiviteter inne.

Spilllhekling/tegning bl.a
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Uteaktiviteter:
- Frilek

Innebandy:

Gruppe 1.3
13.45.14.30

Gruppe 1.4
14.40 -15.25



