‘ | x Injer\ “%
. ETSP, . R., d Ammexu@;sﬁkole
N A I oA a '&ﬁ’l?“ \erd o i

\/ed Ammeruc{ sko e ska ’egge h] rette for goJe kortvange og

engagerehde aktm’(e’rspamser kac{e 1 og utem(or asserommet som ' “—

kah shjrke og motivere e]e\/ehes fag lge og Soswa’e uthmg

Larerens rolle og oppgave e Lzreren ma veere en god rollemodell for elevene Det betyr at Iaereren
ma selv veere aktiv i aktivitetspausen.

e Lzreren ma aktivisere alle elevene (spesielt de inaktive elevene).

e Lzreren ma formidle tydelig pa hva som skal gjeres og hva som
forventes av elevene.

e Laereren ma engasjere og legge til rette for enkle aktiviteter ut fra
elevenes interesser.

e Lzereren ma aktivt benytte anledningen til & observere samspillet mellom

elevene.
Hvor kan man ta en e Aktivitetspausen kan tas i klasserommet, ute i skolegarden, i Gullkroken
aktivitetspause? eller i idrettshallen. Forutsetningen er at det foregar en dialog/enighet

med de andre laererne pa teamet, og evt. ogsa en avtale med
spesialpedagogen, leselaereren og regneleereren om organisering og
tidspunkt for a ta ut elever.

e Ved behov skal nsermeste leder bista teamet for a fa til en avtale som
ivaretar alle sine behov.

Hvor lenge og hvor ofte skal e En aktivitetspause skal vare i ca. 10 minutter.

en aktivitetspause vare? e En aktivitetspause far lunsj og en aktivitetspause etter lunsj (for de som
har en lang okt etter lunsj) der det ikke er et naturlig avbrekk.

e Teamet star fritt til & bestemme nar aktivitetspausene skal gjennomfares,
men ogsa her forutsetter det en dialog mellom kontaktleererne og
spesialpedagogen, leseleereren og regneleereren.

Annet e Det erikke greit a forlenge friminuttet med en ekstra aktivitetspause.

e Enfaglig okt der elevene er fysisk aktive i fellesarealene regnes ikke som
en aktivitetspause.

e Det er fortsatt rom for den enkelte leerer a gjgre en selvstendig vurdering
om kontaktgruppen har behov for en ekstra pause en gang i blant.

e Var utgangspunkt er at frisk luft og fysisk aktivitet er bra, men det er viktig

at alle lzererne har en bevisst holdning til sin egen praksis.

http://www.askbasen.no/

https://aktivitetskassen.no/

https://mhfa.no/

https://www.gonoodle.com/

https://www.youtube.com/channel/UChIjW4BWKLqpojTrS tX0mg

https://fysak.net/
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