
   

 
 

InkluBasket er et landsomfattende inkluderingsprosjekt i regi av Norges Basketballforbund og Inklu. 

Vi ønsker å inkludere alle barn og prøve å nå de som vanligvis ikke deltar i fritidsaktiviteter.  
 
 

InkluBasket blir tilbudt til jenter og gutter på 4. trinn. 
 

Basket er gøy og inkluderende. Vi i Ammerud basket gir nå et tilbud i AKS sin 

tid til de elever som ønsker å være med på litt aktivitet med ball.  I samarbeid 

med AKS Ammerud ønsker vi å tilby baskeballtrening med proffe instruktører. 
 

Dette tilbudet er også for elever som ikke går på AKS. Eleven kan være igjen i 

basen etter skoletid, gjøre lekser og spise sin ekstra medbrakte matpakke til 

kurset starter. 

 

Tilbudet starter torsdag 14. oktober 2021 og varer frem til ca. 1. mai 2022.   
 

  Deltagerne som melder seg på tilbudet vårt vil få en  

t-skjorte fra Ammerud Basket.  
 

 

InkluBasket er et gratis tilbud. 
 

Idrettshallen, Ammerud skole:  

torsdager kl. 14.45 – 15.45 
 

 

 

Husk innesko! 
 

Ammerud Basket stiller med baller og 3-4 trenere. 
 

https://www.facebook.com/Ammerudbasket/ 
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Påmelding med følgende informasjon:  

 
Elevens navn:  

Kontaktgruppe: 

Størrelse T-shirt:  

Har plass på AKS ja/nei:  

 

Sendes til baseleder på 4. trinn: mona.andersen@osloskolen.no 
 

Påmeldingsfrist: mandag 4. oktober  
Vi tar ikke imot påmeldinger etter fristen. 
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