
Trenger du noen å snakke med? 
Noen som har tid til å lytte til deg, noen som kan gi deg støtte? 

Skolemiljøteamet på Ammerud skole tilbyr omsorgstelefonen for 
deg som har behov for å snakke med oss. 

Har du noe på hjertet så er vi tilgjengelige for deg, og vi ønsker å 
hjelpe så godt vi kan.
Om du er bekymret eller bare vil ha en prat så er vi her.

Foresatte kan også ta kontakt om de har behov for samtale. 

Ring oss eller send oss melding på en av disse numrene:
•	 Sosialarbeider: Therese Bygjordet Berge, tlf 476 99 272
•	 Sosiallærer: Nathalie Desmot, tlf 920 82 555
•	 Miljøterapeut: Arben Fetishi, tlf 948 57 549

Tilbudet vil være  åpent fra kl. 09-00-13:00 
mandag til fredag, f.om 17.03.20.

Omsorgstelefonen for elever på 
Ammerud skole


