
 

 

Uke 25 2.trinn 

 

Lek og sosial kompetanse: Praktisk og variert hverdag 

 

- Samarbeid 
- Selvhevdelse 
- Selvkontroll 

- Empati 
- Ansvarlighet 

- Praktisk og variert hverdag. 
- Motivasjon og mestring i læringsstøttende aktiviteter 
- Grunnleggende ferdigheter 
 

Natur, miljø og bærekraftig utvikling  
Kunst, kultur og kreativitet 
Fysisk aktivitet 
Mat og helse 

Tid  1315-1400 1400-14.30 14.30-15.45 15.30-16.30 

Fokus Spising og leksetid  
 

 
Uteaktiviteter 

 
 Inneaktiviteter 

 
Uteaktiviteter 

Mandag 

 
Vi snakker om helgen 

 
Fri lek og veiledet lek: 

Haien kommer 

 

 
Kunst og håndverk: Vi lager "Sommerkort" 

 
 
 
 
 

 

Barnemøte Tema: "Hvordan være en god 

klassekamerat" 

 

 

 

Matteleker:" Matte Quiz" 

 
 

IKT: "Kahoot" 

Fri lek  
 

Tirsdag  

Vi leser mens vi spiser  

 
Fri lek og veiledet lek:  

Rødt og grønt lys 

 
 

Fri lek  
 

Onsdag 

 
Vi snakker om "følelser" 

 
Fri lek og veiledet lek: 

Stikkball 
 

Fri lek  

 

Torsdag 

 
Hangman  

 
Fri lek og veiledet lek 

Tegne med kritt 

 

Fri lek  

Fredag 

  
 

      Vi snakker om "hygiene" 

 
Fri lek og veiledet lek 

Danselek: "Frys" 

 

Fri lek  

 

  


